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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

        Производственная (профессиональная) практика в педагогических колледжах  - один из важнейших этапов профессиональной подготовки будущего учителя, способствует формированию профессиональных умений и навыков, составляющих основу педагогического мастерства.

        Основными условиями повышения эффективности практики являются: личностно-ориентированный комплексный подход к ее содержанию и организации, интегративная связь с теоретическим обучением, систематичность, непрерывность, творчество и преемственность в ее проведении: реализация адаптационной, обучающей, развивающей, воспитывающей и диагностической функции.

       Рабочая программа составлена в соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по данной специальности, с Рекомендациями по профессиональной практике студентов по специальностям среднего педагогического  образования. При составлении программы частично использованы материалы  примерной программой производственной (профессиональной) практики студентов по специальности 050709 «Преподавание в начальных классах» среднего профессионального образования.

Содержание практики определено настоящей Программой, дополнено и конкретизируется рабочими программами по всем видам профессиональной  практики образовательного заведения утвержденными на заседании ПЦК. Сроки и порядок проведения производственной практики определены учебными планами педагогического колледжа и рекомендациями по производственной (профессиональной) практике студентов. Работа преподавателей педагогического колледжа фиксируется в журнале педагогической практики, там же выставляются зачеты и оценки, полученные студентами по результатам различных видов практики.

Данная программа конкретизирована учебным заведением с учетом специфики дополнительных квалификаций и областей дополнительной подготовки  по технологии, художественной обработке материала и дизайна.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  ПРАКТИКИ:

· углубление и закрепление теоретических знаний студентов;

· формирование и развитие у будущих учителей педагогических умений и навыков, педагогического сознания и профессионально значимых качеств личности;
· развитие профессиональной культуры;
· формирование творческого мышления, индивидуального стиля профессиональной деятельности, исследовательского подхода к ней;
· формирование методологической культуры студента;
· профориентация и профвоспитание;
· развитие потребности в педагогическом самообразовании и постоянном самоусовершенствовании;
· профдиагностика пригодности к избираемой профессии;
· изучение современного состояния учебно-воспитательной работы в различных типах школ.  
В процессе практики у студентов должны формироваться следующие профессиональные умения:

В области конструктивных функций:

· определять конкретные учебно-воспитательные задачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся в социально-психологических особенностях коллектива;

· планировать и анализировать учебно-воспитательный процесс в психологических, дидактических, методических аспектах с учетом современных требований;
· обоснованно выбирать эффективные формы, методы и средства обучения и воспитания, определять результаты усвоения детьми программного материала, уровень их воспитанности и развития;
· проводить разнообразную работу по развитию познавательной активности, интересов и потребностей учащихся;
· осуществлять воспитательную работу в классном коллективе,  в спортивной секции и др.;
· проводить индивидуальную работу с ребенком, сотрудничать с родителями;
· развивать у школьников потребность в здоровом образе жизни, соблюдении правил личной гигиены, овладении навыками первой медицинской помощи;
· использовать в учебно-воспитательном процессе различные технические средства обучения: компьютерные технологии и разнообразные наглядны пособия;
· знакомить родителей с основами педагогических знаний;
· проводить самоанализ, самооценку и корректировку собственной деятельности.
В области организаторских функций:
· управлять  учебной деятельностью школьников и формировать у них общеучебные умения и навыки;

· рационально распределять время на уроке и выполнять намеченный план;
· организовывать воспитательную работу в учебное и внеурочное время;
· организовывать индивидуальную работу с детьми, работу с группой, коллективом 
В области коммуникативных знаний:
· использовать разнообразные формы и методы педагогического общения с детьми, родителями, коллегами;

· строить деловые и личные отношения со всеми лицами, принимающими участие в воспитании детей.
В области исследовательских функций:
· изучать личность каждого школьника и коллектива в целом с целью диагностики и проектирования их развития и воспитания;

· изучать передовой педагогический опыт (новые педагогические системы, современные технологии обучения и воспитания, альтернативные и вариативные программы и учебники);
· осуществлять методическую и методологическую рефлексию.
 Практика организуется в рамках учебного процесса и предусматривает включение всех студентов с первого по выпускной курс в систематическую педагогическую деятельность. Это позволяет последовательно и в определенной системе в течение всех лет обучения в педагогическом колледже соединять овладение теорией с практической деятельностью будущих педагогов в образовательных учреждениях.

Практика проводится в определенной системе, включающей в себя: 
· учебную практику,

· педагогическую практику,
· преддипломную практику.
Производственная практика организуется на базе  общеобразовательных учреждений разных типов, оснащенных необходимыми дидактическими средствами для всестороннего развития ребенка, техническими и методическими средствами обучения; укомплектованных квалифицированными педагогическими кадрами.

Подбор и закрепление баз практики осуществляется администрацией педагогического колледжа в соответствии с Рекомендациями по производственной (профессиональной) практике студентов по специальностям среднего педагогического образования.

Базовые учебные заведения, руководители практики и распределение студентов ежегодно утверждаются приказом руководителя учебного заведения.

Между базовыми учебными  заведениями и колледжем заключается договоры, определяющие права и обязанности обеих сторон

План проведения практики

	№/п
	Вид практики
	Кол-во недель
	Семестр
	Вид
	Кол-во уроков

(часов)
	Оценка деятель-

ности

	1.
	Учебная: 

- практика наблюдений и показательных уроков;  

- практическое овладении базовыми видами физических упражнений
- подготовка к летней практике.
	1

1
	5,6
4
6
	в ходе уроков педагогики и частных методик 

концентрир.

концентрир.
	26 ур.

36 ч.

80 ч.
	оценка

зачет

	2.
	Педагогическая: 

- психолого-педагогическая                           - практика по внеклассной работе

-  летняя практика;

- практика пробных уроков;
	1

1

3

6
	4
5
6
6,7
	1 раз в нед.

1 раз в нед.

концентрир.

1 раз в нед.
	20 ур.
	оценка

оценка

оценка

зачет

	3.
	Преддипломная практика
	5
	8
	концентрир.
	не менее

64 ур.
	оценка

	
	ИТОГО:
	18
	
	
	
	


Содержание профессиональной практики.

1. Учебная практика

Учебная практика подразделяется на следующие виды:

· практика наблюдений и показательных уроков;
· практическое овладении базовыми видами физических упражнений
· подготовка к летней практике.

Учебная практика является первоначальным звеном в системе практической подготовки будущего педагога и направлена на разностороннюю ориентацию студента на все сферы педагогической деятельности; учебная практика проводится на базе общеобразовательных учреждений разных типов, в том числе и на базе колледжа.

1.1. Учебная практика наблюдений и показательных уроков
Практика наблюдений и практика показательных уроков и занятий проводится за счет учебного времени, отведенного учебными планами на лабораторные работы и практические занятия по психологии, педагогике и частным методикам. Практика показательных уроков и занятий проводится для иллюстрации приемов и методов организации образовательного процесса параллельно с изложением соответствующих разделов курсов педагогики и частных методик.

В качестве показательных уроков и занятий могут быть использованы видеозаписи.

Показательные уроки, занятия и их анализ могут проводиться с делением учебной группы на подгруппы не менее 8 человек.

В процессе практики решаются следующие задачи:
· формирование интереса к педагогической деятельности;

· формирование у студентов целостного представления о воспитательно-образовательном процессе современного образовательного учреждения;

· изучение специфики труда учителя, воспитателя;

· формирование у студентов представления о том, что учитель-главный субъект образовательного процесса в школе;

· формирование культуры педагогического общения в системе «учитель-ученик», «учитель-учитель», «учитель-родитель»;

· развитие потребности в самопознании, самосовершенствовании и рефлексии.

В ходе данного вида практики студенты выполняют следующие виды деятельности:
· наблюдают за проведением отдельных видов учебно-воспитательной работы в различных видах школ в связи с изучением учебных курсов психологии, педагогики и частных методик;

· наблюдают и анализируют показательные уроки и занятия в обра​зовательных учреждениях в связи с изучением частных методик и других психолого-педагогических дисциплин;

· документально    оформляют    результаты    психолого-педагогического наблюдения.

В процессе практики студенты овладевают следующими умениями:
· вести открытое наблюдение целостного педагогического процесса планово
и систематично, фиксировать увиденное по предложенной программе;

· анализировать под руководством преподавателя урок и занятие в
соответствии с современными требованиями;

· выделять общую организацию работы на уроке (распределение времени, логику перехода от одного этапа к другому, управление учебной работой учащихся);

· определять объем учебного материала, выделять рациональные способы работы учителя, анализировать поведение и эмоциональный настрой учащихся на уроке;

· определять систему работы учащихся на уроке (организованность и активность, методы и приемы работы, уровень их сформированности, отношение к учителю, учению, уроку, предмету; уровень усвоения знаний, умений; наличие умений творческого применения знаний; соответствие нагрузки возрастным особенностям учащихся);

· выделять результаты урока и занятия (выполнение плана урока; меры реализации общеобразовательной, развивающей и воспитательной задач, уровни усвоения знаний и способы деятельности учащихся по усвоению знаний, общую оценку результата);

· применять на практике эмпирические методы исследования (наблюдения, методы опроса) с целью исследования явлений, накопления и систематизации информации, поиска и объяснения закономерностей.

Тематика показательных уроков и занятий определяется программами по соответствующим методикам, педагогике и психологии.

Количество показательных уроков и занятий определяется рекомендациями по производственной (профессиональной) практике студентов по специальности среднего педагогического образования на одну группу на весь период обучения и представлено в таблице
	Номер

специальности
	Наименование

специальности
	Количество уроков  и занятий по основной профессиональной программе СПО повышенного уровня
	Количество уроков  и занятий по программе дополнительной подготовки

	050720
	Физическая культура
	20
	6


1.1.1. Показательные уроки по физической культуре(составитель: Березина М.И.)

Практика наблюдений показательных уроков, как правило, проводится за счет времени, отведенного на лабораторные работы и практические занятия     по спортивным дисциплинам   «Гимнастика с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с методикой преподавания», «Спортивные игры с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Подвижные игры с методикой преподавания»

· 5-6 классы – гимнастика (2 часа);
· 7 класс – лыжная подготовка (2 час);

· 8 класс – легкая атлетика (2 час);

· 9 класс -  спортивные игры (2 час);

· 1-4 классы – физическая культура (2 час)
Тематика показательных уроков и занятий определяется программами по соответствующим методикам.

Количество показательных уроков наблюдений и занятий, отводимых на физическую культуру, устанавливается образовательным учреждением исходя из общего количества часов, отводимых на показательные уроки, но не более 10 уроков.  
Приложение №1

Дневник

студента – практиканта

1. Для   дневника лучше взять   общую тетрадь.    

2.
Выделить в ней две части:

а) первая — отражает вопросы, связанные с учебно-воспитатель​ным  процессом;

б) вторая — вопросы, связанные с изучением     психологических особенностей школьника и классного коллектива.

Первую часть дневника рекомендуется вести по схеме:
	Дата
	Форма проведения работы и её содержание
	Оценка (педагогическая и психологическая)

+
	Примечание

-

	13.02.2010
	Посещение урока  физической культуры в 6  классе.

Тема урока:  Совершенствование прыжков в длину способом согнув ноги.

Цель  урока:  

	Урок был   интересным, использованы      удачно приемы. Внимание уча​щихся        организовано приемами и обеспечивало «рабочее»      состоя​ние. Цель    достигнута, тема раскрыта.Положительные момен​ты урока:

(Раскрыть)

Ошибки:   (дать анализ)
	Мои оценки совпадают (или не совпадают) с оценками учителя.




Приложение №2

Анализ  урока  физической  культуры

1.Сущность  педагогического  анализа  урока  физической  культуры.

    Педагогический  анализ  урока  физической  культуры  заключается  в  детальном  рассмотрении  и  оценке  всех  составных  частей  и  компонентов  урока,  включая  методику  обучения  и  воспитания,  объем  нагрузки,  методику  воспитания  физических  качеств,  содержание изучаемого  материала,  деятельность  педагога  и  учащихся  на  уроке  и  т.д.

     Главной  целью  анализа  урока  является  раскрытие  сильных  и  слабых  сторон  в  деятельности  учителя  с  целью  поиска  путей  совершенствования  учебно-воспитательного  процесса  на  уроке  физической  культуры.

    Умение  методически  грамотно  и  разносторонне  проводить  анализ  урока  свидетельствует  об  уровне  мастерства  педагога  и  дает  возможность  учителю  постоянно  совершенствовать  свою  профессиональную  деятельность.

     В  настоящее  время  в  педагогической  литературе  и  практике  работы  педагогов  по  физическому  воспитанию  существует  несколько  подходов  к  анализу  урока  физической  культуры.

     Первый  из  них  заключается  в  анализе  частей  урока  физической культуры  (подготовительной,  основной,  заключительной).  Второй  -  в  анализе  качества  решения  поставленных  задач  (образовательной,  оздоровительной,  воспитательной).  Третий, заключается  в  анализе  методики  урока,  где  рассматривается  реализация  всех  сторон  методики  урока  физической  культуры  (задачи,  организация,  средства,  методы,  принципы  обучения  и  т.д.).

     Использование  какого-либо  одного  из  названных  «подходов»  не  дает  возможности  раскрыть  все  многообразие  педагогического  процесса  происходящего  на  отдельном  уроке  физической  культуры  в  общеобразовательной  школе.

     Для  ликвидации  данного  недостатка,  мы  делаем  попытку объединить  имеющиеся  подходы  к  анализу  урока  физической  культуры  и  тем  самым  решить  поставленную  проблему.

    Структуру  такого  анализа  урока  физической  культуры  мы  предлагаем  ниже.

2.Структура  анализа  урока  физической  культуры

· Общие  сведения  об  уроке

· Анализ  конспекта  урока

· Структура  урока (анализ  методики  урока)
	Подготовительная   

  часть         
	Основная  

часть   
	  Заключительная
 часть

	задачи    
организация  
 средства      
     методы
	задачи  
организация  
 средства      
     методы   
принципы обучения
	задачи
 организация  
 средства      
     методы


· Методика  воспитания физических  качеств

· Нагрузка  в  уроке

· Воспитательная  работа педагога

· Выводы и  предложения

· Общие  сведения  об  уроке.

1.  Дата  проведения  урока   ______________________

2.  Вид  урока   __________________________________

3.  Тип  урока   __________________________________

4.   Задачи  урока:

· Образовательные  ______________________________

· Оздоровительные ______________________________

· Воспитательные   ______________________________

5.   Класс   ______________________________________

6.   Вел урок учитель физкультуры______________________________

3.Анализ  конспекта  урока:

Наличие  конспекта  урока,  соответствие  его  рабочему  плану  и  программным  требованиям.

Оценка  задач  урока:

· взаимосвязь  задач  данного  урока  с  задачами  предыдущего;

· соответствие  задач  программным  требованиям;

· соответствие  задач  стадиям  обучения  (ознакомление,  разучивание,  совершенствование)

· разносторонность  поставленных  задач

· конкретность  поставленных  задач

· соответствие  поставленных  задач  уровню  подготовленности  занимающихся

· грамотность  постановки  задач  урока.  

Оценка  содержания  конспекта. 

Общая  оценка  планируемого  содержания  (знаний  по  предмету,  основных  физических  упражнений  и  т.д.).

Правильный  подбор  средств  для  каждой  части  урока:

1) соответствие  средств  поставленным  задачам

2) оригинальность  подобранных  средств

3) учет  психологических,  физиологических  и  педагогических  закономерностей  обучения

4) учет  уровня  физического  развития  и  физической  подготовленности  учащихся.

5) оптимальная  дозировка  упражнений

6) Целесообразность  распределения  времени  на  части  урока  и  виды  упражнений.

Оценка  методов  обучения  в  каждой  части  урока:

1) соответствие  методов  задачам  урока;

2) соответствие  методов  стадиям  обучения;

3) соответствие  уровню  физического  развития  и  физической  подготовленности  учащихся.

Содержательность  организационно-методических  указаний.

Соответствие  конспекта  общеустановленной  форме,  достаточная  грамотность  и  аккуратность  написания.

4.Анализ  методики  урока  физической  культуры.

Подготовительная  часть  урока.

Оценка  организации  подготовительной  части  урока:

· своевременная  подготовленность  дидактических   материалов  и  ТСО  к  уроку 

· подготовленность  мест  занятий,  необходимого  оборудования  и  инвентаря

· санитарно-гигиеническое  состояние  спортивного  зала

· внешний  вид  учителя 

· подготовленность  учащихся  к  уроку

· своевременность  начала  урока

· первоначальная  организация  учащихся

· оценка  постановки  задач  урока  перед  учащимися
· рациональность  размещения  и  передвижений  учащихся

· целесообразность  использования  площади  спортивного  зала

· правильность  выбора  преподавателем  места  при  руководстве  деятельностью  учащихся

· проявление  учителем  должной  требовательности  при  выполнении  учащимися  заданий

· контакт  педагога  с  классом

Характеристика  средств  подготовительной  части  урока:

· соответствие  средств  подготовительной  части  урока  ее  задачам

· содержание  общей  разминки,  эффективность  подобранных  средств

· наличие  специально-подговительных  упражнений

· эффективность  комплекса  ОРУ  для  общей  и  специальной  функциональной  подготовки  организма  учащихся  к  основной  части  урока

· правильная  последовательность  упражнений  в  комплексе  ОРУ,  оригинальность  подобранных  упражнений

· соответствие  средств  подготовительной  части  урока  задачам,  контингенту  занимающихся,  виду  урока,  условиям  проведения.

Характеристика  методов  подготовительной  части  урока.

Целесообразность  применения  методов  организации  деятельности  учащихся  (фронтальный,  групповой,  круговой,  индивидуальный)  при  выполнении  упражнений  подготовительной  части  урока.

Качество  владения  словесными  методами  обучения  (команда,  указание,  распоряжение,   оценка,  объяснение,  беседа,  описание,  дидактический  рассказ   и  т.д.)

Соответствие  методов  слова:  

· задачам  урока,

· контингенту  занимающихся

Использование  методических  приемов  усиливающих  словесные  методы:

· Сравнение

· Остановка  в  объяснении

· Изменение  громкости  слов  (нарастание  и  убывание  силы  звука)

· Сочетание  слов  с  мимикой

· Сочетание  слов  с  жестами

· Тональность

· Эмоциональный  характер  звучания  слова  (радостно,  восторженно,  с  огорчением,  взволнованно,  вкрадчиво,  задорно,  таинственно);

· Применение  образных  выражений,  метких   крылатых  фраз,  пословиц.

Таких  примеров  может  быть  много.  Они  свидетельствуют  об  уровне  мастерства  педагога.

1.1.2.Показательные уроки по педагогике и психологии(составитель: Мащикова Н.В.)

Показательные уроки по педагогике и психологии проводятся с целью наблюдения и последующего анализа изучаемого материала, а так же с целью совершенствования теоретических знаний, получаемых на уроках по предмету.

Примерные темы показательных уроков по педагогике:

1. Формы, приемы и методы обучения.

2. Средства обучения,  использование на уроках современных мультимедийных средств обучения.

3. Виды уроков. Нетрадиционные уроки (просмотр видеофрагментов уроков).
4. Реализация принципов обучения на современном уроке.

5. Виды и структура уроков (просмотр урока с целью определения его структуры).
6. Профессионально-значимые качества учителя (просмотр и последующий анализ качеств по схеме)

Примерные темы показательных уроков по психологии:

1. Выявление возрастных особенностей (просмотр видеофрагментов уроков в 4, 7, 9 классах)

2. Темперамент и характер (наблюдение с последующим обсуждением)

3. Особенности развития познавательных процессов в подростковом возрасте (наблюдение и анализ по заранее составленному плану)

4. Волевые качества личности.

5. Особенности эмоций у детей.

6. Развитие мышления и речи у детей.

Тема показательных уроков по педагогике и психологии определяется преподавателем исходя из потребностей закрепления полученных знаний по предмету, а так же с целью подтверждения каких-либо определенных фактов. 

1.1.3.Показательные уроки по дисциплинам дополнительной подготовки в области: 
           психологии (составитель: Миряшкина В.И.)

Студенты наблюдают 4 показательных урока (занятия) психологии. Это дает возможность реально осмыслить и понять теоретические положения об организации учебно-воспитательного процесса, познакомиться с особенностями учеников, технологией обучения, используемой педагогом-психологом образовательного учреждения.

 Показательные уроки и занятия по психологии  могут проводиться  с детьми, начиная с дошкольного возраста (посещающими в школе группу кратковременного пребывания); психологические кружки в общеобразовательных учреждениях; коррекционно-развивающие занятия с учащимися начальных классов; тренинги по адаптации при переходе детей в среднее звено; уроки психологии в старших классах (9-11 классы). Уроки психологии проводятся педагогом-психологом среднего общеобразовательного учреждения; руководителями кружков или преподавателями психологии педагогического колледжа. Наблюдение уроков сопровождается записями, отражающими основные этапы занятия, методическими приёмами, способами, формами работы  педагога-психолога. По окончании проводится анализ урока, подводятся итоги, даются рекомендации студентам.
информатики (составитель:Вдовина В.Ю.)
Показательные уроки  по информатике проводятся по следующей тематике:

· структура урока по информатики;
· технические средства обучения как основной вид наглядности на уроках информатики;
· использование логических упражнений для активизации познавательной деятельности учащихся;

· методика изучения базового понятия информатики.
1.2.Учебная практика по овладению базовыми видами физических упражнений(составитель: Клячев Н.Г.)
Практическое овладение базовыми видами физических упражнений  проводится с целью закрепления и углубления физических знаний, умений, навыков, полученных студентами в процессе обучения, выработки у студентов умений с использованием различных видов базовых   физических упражнений в соответствии с программой общеобразовательной школы. А также формирования у них знаний, умений и навыков, позволяющих им методически грамотно и творчески проводить уроки физической культуры и внеклассные занятия.

Задачи учебной практики
 
 

Основными задачами практики являются:

1. Психологическая подготовка к роли учителя.

2. Закрепление специфической терминологии, используемой в управлении группой, в        проведении уроков.

3. Постановка командного голоса.

4. Ознакомление с формами работы по физической культуры в школе. 

5. Формирование знаний и умений в судействе соревнований.

6. Владение информацией, предлагаемой современными журналами физической    культуры.  

  Базы практики.  Спортивный зал, физкультурно-оздоровительный комплекс и стадион  ГОУ СПО «Ичалковский педагогический колледж им.С.М.Кирова».
Тематическое планирование

	Наименование разделов и тем.
	Всего часов

по разделам
	Количество
часов

	Раздел 1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
	2
	

	1.1  Приемы закаливания.
	
	1

	1.2  Способы самоконтроля.
	
	1

	Раздел  2.     Легкая атлетика.


	7
	

	2.1  Овладение техникой спринтерско​го бега.
	
	1

	2.2  Овладение техникой  длительного бега.
	
	1

	2.3  Овладение  техникой прыжка  в длину.   
	
	1

	2.4  Овладение  техникой прыжка  в высоту.
	
	1

	2.5  Овладение  техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	
	1

	2.6  Развитие скоростных  способностей.
	
	1

	2.7 Развитие координационных способностей.
	
	1

	Раздел 3 .    Баскетбол.


	7
	

	3.1.Овладение техникой передвижений остановок поворотов и стоек.
	 
	1

	3.2 Освоение ловли и передач мяча.
	
	1

	3.3  Освоение техники ведения мяча.
	
	1

	3.4  Овладение техникой бросков мяча.
	
	1

	3.5  Освоение индивидуальной техники защиты.
	
	1

	3.6  Закрепление  техники перемещений  владения мячом и развитие координационных способностей.
	
	1

	 3.7 Овладение игрой и  комплексное развитие психомоторных способностей.
	
	1

	Раздел 4. Футбол.
	7
	

	4.1 Овладение техникой пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек.
	
	1

	4.2 Освоение ударов по мячу и оста​новок мяча.  
	
	1

	4.3 Освоение техники ве​дения мяча.
	
	1

	4.4 Овладе​ние   техни​кой   ударов по воротам.
	
	1

	4.5 Освоение индивиду​альной   тех​ники защиты.
	
	1

	4.6 Закрепле​ние техники перемеще​ний,   владе​ния мячом  и    развитие координаци​онных   спо​собностей.
	
	1

	4.7 Освоение тактики иг​ры.
	
	1

	Раздел 5.   Волейбол.
	7
	

	5.1 Волейбол   Овладение техникой пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек.
	 
	1

	5.2 Освоение техники при​ема и пере​дач мяча.
	
	1

	5.3 Освое​ние техники нижней прямой по​дачи.
	
	1

	5.4 Освоение техники пря​мого напада​ющего удара.
	
	1

	5.5 Закрепле​ние техники владения мя​чом и разви​тие коорди​национных способностей.
	
	1

	5.6 Закреп​ление техни​ки   переме​щений, вла​дения мячом и   развитие координаци​онных спо​собностей.
	
	1

	5.7 Овладе​ние органи​заторскими умениями.
	
	1

	Раздел 6. Гимнастика с элементами акробатики.
	6
	

	6.1 Освоение строевых упражнений.  
	 
	1

	6.2 Освоение общеразвивающих  упражнений без предметов на месте и в движении и с предметами.
	
	1

	6.3 Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	1

	6.4 Освоение опорных прыжков.
	
	1

	6.5 Освоение акробатичес​ких упражне​ний.
	
	1

	6.6 Развитие  координаци​онных   спо​собностей.
	
	1

	ИТОГО:
	36
	36


1 Раздел.  Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
  Требования к знаниям: знать приемы закаливания,  воздушные ванны, солнечные ванны,  водные процедуры. Приемы определения самочувствия. Приемы самоконтроля физичес​ких нагрузок.   

      1.1.Приемы закаливания. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22 °С), безразличные (+20...+22 °С), прохладные (+17...+20 С), холодные (0...+8 °С), очень холодные (ниже О °С).
Солнечные ванны. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме. Дозировка данных процедур указана в програм​ме начальной школы. Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья уча​щихся. Пользование баней 1—2 раза в неделю. Температура в па​рильне +70...+90 °С (2-3 захода по 3—7 мин).
     1.2.Способы самоконтроля Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной мас​сы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других ан​тропометрических показателей. Приемы самоконтроля физичес​ких нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координа​ционной направленности. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

2 Раздел. Легкая атлетика. 

Требования к умениям: студент должен уметь проводить соревнования по спринту, кроссу, метанию гранат, эстафетам прыжкам с разбега и высоту.     

2.1. Высокий  старт  от 10 до 15 м Бег с ускорени​ем от 30 до 40 м  Скоростной бег до 40 м Бег на результат 60 м.   
2.2. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин   Бег на 1000 м. 
2.3. Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега.  

2.4.  Прыжки в высоту с 3—5 ша​гов разбега.

2.5  Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное -расстояние, на дальность  в коридор 5-6 м в горизонтальную и вертикальную цель 1-1 м  с расстояния 6-8 м с 4- 5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивно​го мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх.   
2.6. Эстафеты старты из различных и  п., бег с ускорением, с максимальной скоростью.
2.7. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками).
Спортивные игры

3 Раздел.  Баскетбол.

  Требования к умениям: студент должен уметь разбираться в особенностях правил соревнований  по баскетболу.   Способы, разновидности и условия выполнения приемов. Техника нападения.  Техника защиты. Техника перемещения. Техника владения мячом. Техника овладения мячом и противодействия. Устройство площадки. Размеры.  

3.1.Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
3.2. Ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге) с пассивным со​противлением защитника.
3.3. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой с пассивным со​противлением защитника.
3.4. Броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м  с пассивным со​противлением защитника. Броски одной и. двумя руками в прыжке.
3.5. Вырывание и выбивание мяча  перехват мяча.
3.6. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений и владе​ния мячом. 
3.7. Судейство.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-баскетбола .Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
4 Раздел. Футбол.


Требования к умениям: студент должен уметь разбираться в особенностях правил соревнований  по футболу. Способы разновидности и условия выполнения приемов. Нападение. Защита. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактические системы игры. Размеры полей. 

4.1. Стойки   игрока;   перемещения   в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения, остановки, повороты, уско​рения).
4.2. Удары по неподвижному и катяще​муся мячу внутренней стороной сто​пы и средней частью подъема.
Остановка катящегося мяча внут​ренней стороной стопы и подошвой. Удар по катяще​муся мячу внут​ренней   частью подъема, по не​подвижному мя​чу внешней час​тью подъема  Удар по катяще​муся мячу внеш​ней    стороной подъема,    нос​ком, серединой лба (по летяще​му мячу).
Вбрасывание мяча из-за бо​ковой линии с места и с шагом.  Удар по летяще​му мячу внут​ренней   сторо​ной   стопы   и средней частью подъема.
4.3. Ведение мяча по прямой с измене​нием направления движения и ско​рости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой с   пассивным и активным сопротивлени​ем защитника.  
4.4. Удары по воротам указанными спо​собами на точность (меткость) по​падания мячом в цель.
4.5. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря. Перехват мяча.
4.6.  Комбинации из освоенных элементов техники переме​щений и владения мячом.
4.7. Тактика свободного нападения.
Позиционные нападения без изме​нения позиций игроков.
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки во​рот с    изменением позиций.  

5 Раздел.  Волейбол.

Требования к умениям: студент должен уметь разбираться в особенностях правил соревнований по волейболу. Техника игры. Стойки. Перемещения. Подачи. Передачи. Нападающие удары. Блокирование. Приемы. Страховка.  

5.1. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
5.2.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку. Передача   мяча над   собой,   во встречных    ко​лоннах. Отбива​ние мяча кула​ком через сетку. Передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели.
5.3. Нижняя прямая подача мяча с рас​стояния 3—6 м от сетки .Нижняя прямая подача мяча че​рез сетку.
Нижняя прямая подача мяча. При​ем подачи. Прием    мяча, отраженного сеткой.   Ниж​няя прямая по​дача мяча в за​данную   часть площадки.
5.4. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Прямой напа​дающий   удар при встречных передачах.

5.5. Комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
5.6. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
5.7. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведе​ния игры.
6 Раздел. Гимнастика с элементами акробатики.


Требования к умениям: В зависимости от изучаемых упражнений студенты должны владеть следующими знаниями, умениями и навыками.
 Строевые упражнения: иметь хорошо поставленный командный голос, знать команды для разновидностей построений выполнения строевых приемов, перестроений размыкания и смыкания, а также команды для выполнения различных способов передвижений шагом, бегом, прыжками. 
Общеразвивающие упражнения: знать задачи и терминологию ОРУ. Уметь проводить ОРУ с предметами и без предметов. Проводить ОРУ различными способами с музыкальным сопровождением. Уметь подбирать ОРУ в зависимости от поставленных задач и правильно чередовать ОРУ в комплексе. Уметь проводить ОРУ на занятиях, с различным контингентом занимающихся и применять  ОРУ в качестве вспомогательных средств, для формирования навыков позволяющих успешно осваивать соревновательные упражнения. 

     Прикладные упражнения: знать классификацию и методику освоения прикладных упражнений, а также методику их применения для совершенствования физических качеств и формирования жизненно необходимых навыков.

Соревновательные упражнения: знать технику выполнения и методику разучивания акробатических упражнений и упражнений на снарядах.               

  6.1.Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и   сведением;   из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движению. Строевой шаг,   размыкание и смыкание на месте. Выполнение команд  “Пол-оборота направо!”.  “ Пол-оборота налево”, “Пол- шага”, “Полный шаг". Команда " Прямо" повороты в движении  направо, налево. Переход с шага на месте на ходу в колонне и в шеренге, перестроения из колоны по одному в колонны по два, по четыре в движении.
6.2.Сочетание различных положений рук , ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.  Общеразвивающие  упражнения в парах.

 Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями 1-3кг. Девочки: с обручем, большим мячом, палками.

6.3. Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем махом назад в сед ноги врозь, подъем  завесом  вне. 

Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев, 

  из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь вис, лежа на нижней жерди сед боком на нижней жерди,  соскок.

6.4. Мальчики: прыжок, согнув ноги козел в длину, высота 110-115 см.

Девочки: прыжок ноги врозь козел в ширину, высота 105-110 см.

6.5. Мальчики: из упора присев си​лой стойка на голове и руках; длинный кувы​рок вперед с трех шагов разбега.   Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь; кувы​рок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: равно​весие на одной; выпад вперед; кувырок вперед 
 мост и поворот в упор, стоя на одном ко​лене; кувырки впе​ред и назад.
6.6. Общеразвивающие упражнения без предметов и с  предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гим​настическом козле и коне. Акробатические упражне​ния. Прыжки с пружинного гимнастического мости​ка в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
  Зачетные требования.
1. Зачетные требования по основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

 Знать и правильно применять   приемы закаливания ,знать  способы самоконтроля.
2. Зачетные требования по легкой атлетике.
  Контрольные задания (упражнения, тесты) для оценки физической подготовленности студентов.  

	Контрольные задания
	Оценка в очках (девушки)
	Оценка в очках (юноши)

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1.Бег 100 м
	15,5
	16,0
	16,5
	17,5
	18,5
	13,1
	13,6
	13,9
	14,4
	15,0

	2.Бег 2000 м
	10,00
	10,40
	11,20
	11,40
	12,00
	
	
	
	
	

	3.Бег 3000 м
	
	
	
	
	
	12,00
	12,30
	13,10
	14,00
	14,30

	4.Метание гранаты
500гр

700гр
	23
	21
	20
	18
	16
	42
	38
	35
	32
	28

	5.Прыжки в длину или высоту с разбега
	360

120
	350

115
	330

110
	310

105
	280

100
	460

140
	440

135
	420

130
	405

125
	385

120

	6.Толкание ядра
	810
	780
	730
	680
	630
	920
	900
	820
	750
	700


3. Зачетные требования по «Баскетболу».

· Передача на расстоянии 12-15 метров, одной рукой от плеча, двумя от груди. 

· Передача мяча в "тройках", в движении "тройка". 

· Передай мяч и выходи, с атакой на кольцо (два шага). 

· Быстрый прорыв (в пятерках). 

· Штрафные броски из 10-ти, 6 попаданий - отлично,5 попаданий - хорошо, 4 попадания - удовлетворительно. 

· Быстрый прорыв (в пятерках). 

· Штрафные броски из 10-ти, 6 попаданий - отлично, 5 попаданий - хорошо, 4 попадания - удовлетворительно. 

· Передвижение с изученными техническими приемами игры в нападении (сочетание приемов). 

· Броски мяча в прыжке с близкого и среднего расстояния с отскоком от щита и без отскока. 

· Ведение на максимальной скорости, быстрая остановка и бросок одной рукой сверху в прыжке. 

· Штрафные броски из 20-ти: 12 попаданий - отлично, 10 попаданий -хорошо, 8 попадания - удовлетворительно. 

· Игра (действия на месте центрового игрока, крайнего нападающего, защитника). 

· Борьба за отскочившего от щита мяча при блокировке. 

· Малая "восьмерка", "тройка", "двойка". 

· Зонная защита (2х3, 3х2, 2х1х2). 

· Игра в нападении против зоны. 

· Штрафные очки из 20-ти: 12 попаданий - отлично, 10 попаданий - хорошо, 8 попадания - удовлетворительно. 
4. Зачетные требования по «Футболу».

	Упражнение
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	Жонглирование мяча
	12 раз
	14 раз
	16 раз

	Ведение мяча с линии ворот возврат
за сектор R=12м с последующим поворотом на 180 градусов и ударом по воротам
	6.0
	5.5
	5.0

	Удар по воротам 2х3 
(количество попаданий из 3-х ударов)
	1
	2
	3


  5.Зачетные требования по «Волейболу».

	 Необходимо сдать
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	Выполнение второй передачи вперед (5-6 м).
Оценивается качество выполнения.
	6
	8
	10

	Верхняя прямая подача в любое место площадки (5 попыток).
	2
	3
	4

	Участие в соревнованиях (7 игр).
	+
	+
	+

	Передача над собой (баскетбольный круг) - 10 попыток.
Оценивается качество выполнения.
	7
	8
	9

	Первая передача в парах - 10 попыток.
Оценивается качество выполнения.
	6
	8
	10

	Верхняя прямая подача (10 попыток).
	7
	8
	9

	Участие в соревнованиях.
	+
	+
	+

	Выполнение второй передачи в парах с перемещением вдоль боковых линий площадки - 18 м.
	9
	7
	5

	Первая передача в зону № 3 после передачи через сетку(5попыток).
Оценивается качество выполнения.
	2
	3
	4

	Нападающий удар в любую зону площадки (5 попыток).
	2
	3
	4

	Участие в соревнованиях (7 игр).
	+
	+
	+

	Выполнение второй передачи в парах с перемещением вдоль боковых линий площадки - 18 м.
Оценивается качество выполнения.
	8
	6
	4

	Выполнение первая передача в зону № 3 после подачи(5попыток).
Оценивается качество выполнения.
	3
	4
	5

	Нападающий удар по заданию (5 попыток).
	2
	3
	4

	Участие в соревнованиях (7 игр).
	+
	+
	+

	Верхняя прямая передача в определенную зону (10 попыток).
	5
	6
	7

	Вторая передача вдоль сетки в парах (10 попыток).
Оценивается качество выполнения.
	6
	8
	10

	Первая передача в зону № 2 из зоны № 5 после подачи(5попыток).
Оценивается качество выполнения.
	2
	4
	5

	Нападающий удар по линии (5 попыток).
	3
	4
	5

	Участие в соревнованиях (7 игр).
	+
	+
	+

	Вторая передача с отметки штрафного броска в баскетбольное кольцо или душку кольца
с собственного набрасывания мяча (10 попыток).
Оценивается качество выполнения.
	4
	5
	6

	Первая передача в зону № 3 после подачи (5 попыток).
Оценивается качество выполнения.
	3
	4
	5

	Нападающий удар из зоны № 2 по линии (5 попыток).
	3
	4
	5

	Верхняя прямая передача по заданию (10 попыток):
	6
	7
	8

	Участие в соревнованиях (7 игр).
	+
	+
	+



Обязательно: 100 % посещение занятий,  физическая подготовка (выполнение нормативов для студентов группы), техническая подготовка.
6. Зачетные требования по гимнастике с элементами акробатики.
Теория:
1.1. Знать теоретический и методический материал в объеме четвертого  семестра.
1.2. Сдать зачет по теории за четвертый семестр.  

Методика:
2.1. Овладеть профессионально-педагогическими умениями и навыками:
2.1.1. Страховкой и помощью при разучивании акробатических упражнений и опорных прыжков.
2.1.2. Владеть терминами строевых, общеразвивающих и акробатических упражнений.
2.1.3. Овладеть методикой разучивания строевых и общеразвивающих упражнений.
2.1.4..Выполнить требования по самостоятельной работе.
Практика:
3.1. Овладеть техникой строевых и общеразвивающих упражнений.
3.2. Овладеть техникой акробатических упражнений и техникой опорных прыжков.    

3.3. Выполнить акробатическую комбинацию и опорный прыжок на оценку не менее 7,5 баллов.
Задания для проведения строевых упражнений:
Задание 1
1.Подать команды: для построения шеренги, «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Отставить». Выполнить расчет: по порядку, на 1-2, по четыре.
2.Провести: 

· перестроение из одной шеренги в две; 

· повороты на месте; 

· ходьбу на месте и остановку группы; 

· движение в обход, ходьбу с изменением темпа, переход на бег; 

· перестроение уступом из шеренги.

Задание 2
1. Провести следующие разновидности передвижений: на носках, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, в приседе с опорой руками о колени, сгибая ноги вперед, прыжками в сочетании с взмахом рук.
2. Провести ходьбу противоходом, змейкой, по диагонали, к точкам зала; 
3. Провести бег: 

· с ускорением по диагонали, сгибая ноги вперед и назад; 

· с взмахом ногами вперед и в стороны; 

· с поворотами кругом по диагонали.

4.Провести повороты в движении (налево, направо, кругом).
5. Провести перестроение поворотом в движении в колонну по четыре и размыкание в движении.
Задание 3
1. Провести передвижения в упоре присев, в упоре лежа сзади согнув ноги, прыжками в упоре лежа и упоре стоя согнувшись.
2. Провести переход с движения на месте к передвижению по команде «Прямо».
3. Провести построение в колонну и перестроение в колонну по четыре дроблением и сведением.
4. Провести размыкание приставными шагами влево (вправо), от середины.
Задание 4
1. Провести передвижение с изменением длины шага, строевым шагом, остановить движущуюся группу одним из способов.
2. Провести движение по кругу и выход из него.
3. Провести перестроение из шеренги в колонну захождением отделений плечом вперед.
4. Провести размыкание по строевому уставу вооруженных сил.
Сдать зачет по проведению строевых упражнений. (Провести строевые упражнения на оценку). Оценивается наличие командного голоса, умение правильно выбрать место, держаться перед строем, четко и правильно подавать команды.
Сдать зачет по проведению разновидностей передвижений.
1. Ходьба: на носках, перекатом с пятки на носок, в полуприседе, в приседе, приставным и переменным шагом, сгибая ноги вперед, в сочетании с движением рук и головы.
2. Бег: сгибая ноги вперед и назад, с махом ног вперед и в стороны, с ускорением, с поворотами кругом и др.
3. Прыжки: на левой (на правой), на двух, со взмахом рук, сочетание прыжков ноги врозь и вместе, с поворотом кругом и др.
4. Передвижение в упоре лежа и упоре лежа сзади, в упоре стоя, согнувшись и др.
Сдать зачет по проведению комплекса общеразвивающих упражнений.
(оценивается умение выбрать место перед группой, правильно и четко подавать команды, объяснять упражнения, давать методические указания и исправлять ошибки). При подготовке к зачету необходимо разработать комплекс, состоящий из 8 - 12 упражнений.
Упражнения должны включать движения руками (дуги, круги), туловищем (наклоны, повороты), ногами (приседы, махи, прыжки). В середину комплекса следует включить сочетания движений ногами, руками и туловищем. Очередность упражнений в комплексе должна соответствовать правилам чередования упражнений (смотреть лекцию «Общеразвивающие упражнения»).
1.3. Подготовка к летней практике (составитель Муромцева Т.В.)
Подготовка студентов к летней практике осуществляется в процессе изучения психолого-педагогических дисциплин, на факультативах и спецкурсах по методике воспитательной и оздоровительной работы в условиях лета и в инструктивно-методическом лагере (на сборе), который, как правило, проводится на базе учебного заведения.

Вся подготовка проводится концентрированно во время инструктивно-методического сбора, который проводится в течение недели. Он ведется в виде организационно-деятельной, ролевой игры, имитирующей лагерную смену. Студентам читаются лекции, освещающие все стороны организации жизнедеятельности в летнем лагере, проводятся практикумы, тренинги, коллективные творческие дела. Вся практическая работа студентов постоянно анализируется участниками сбора. Преимущества такой формы подготовки - погружение студентов в атмосферу предстоящей работы, насыщенность мероприятий.

Каждая учебная группа выступает в роли группы или отряда определенного возраста. Приказом директора назначаются начальник лагеря (из числа преподавателей или заведующая педпрактикой), старший вожатый, воспитатели (из числа преподавателей колледжа). 

Каждый отряд имеет свое название, речевку, отрядную песню, отрядный уголок. 

По итогам инструктивного лагеря проводится анализ работы, выявляются допущенные ошибки, определяется готовность студентов к работе с детьми в летних условиях.

Отъезжающим в лагерь торжественно вручается направление, заверенное учебным заведением.

Цель данного вида практики состоит в том, чтобы обеспечить теоретическую, методическую и практическую психолого-педагогическую готовность студента к организации жизнедеятельности детского сообщества в условиях различных детских оздоровительных лагерей, площадок, объединений.

Задачи:

формирование практических умений и навыков по организации разнообразной деятельности детей и подростков в условиях оздоровительного лагеря;

отработка конкретных технологий педагогической деятельности, обучение их применению в различных ситуациях;

ориентация студентов на самостоятельное проектирование программ деятельности (как индивидуальной, так и групповой) с последующей их реализацией;

развитие лидерских качеств и коммуникативных умений у студентов;

диагностирование профессиональной пригодности и перспектив профессионального роста вожатых детских лагерей.

Требования к уровню освоения программы практики

        Знания, полученные в процессе изучения:

· охрана жизни и здоровья детей;

· нормативно-правовые основы работы вожатого;

· педагогика временного детского коллектива;

· возрастные психологические и физиологические особенности детей разного возраста;

· логика развития смены, методика организации тематических дней и тематических смен;

· педагогические возможности игры;

· особенности организации самоуправления в лагере.

        Умения, которыми должен овладеть студент:

· конструктивные (разработка творческих воспитательных дел, игр и т.д.);

· организаторские (организация жизнедеятельности в отряде, работы группы, собственной педагогической деятельности);

· коммуникативные (наличие способов конструктивного взаимодействия в группах детей разного возраста).

        Навыки, которые должен приобрести студент:

· диагностические (диагностика индивидуальных особенностей личности, уровня развития коллектива и т.д.);

· проективные (планирование коллективной и индивидуальной работы с детьми в отряде, определение конкретных целей и задач, планирование собственной педагогической деятельности).

Содержание лекционных занятий и практикумов:
1. Нормативно-правовые основы деятельности педагога-организатора

· Законодательные основы деятельности оздоровительного лагеря. Права и обязанности вожатого ДОЛ.

        Обзор действующего законодательства в сфере организации отдыха и оздоровления детей. Конвенция ООН о правах ребёнка и другие правовые акты, обеспечивающие физическое, интеллектуальное, нравственное и социальное развитие ребёнка. Правовое обеспечение жизнедеятельности и развития ребёнка в учреждениях отдыха и оздоровления детей.

        Сфера профессиональной деятельности вожатого. Квалификационные требования, предъявляемые к вожатому. Особенности трудового законодательства применительно к работе вожатого. Система оплаты труда специалистов. Система должностного подчинения учреждений отдыха и оздоровления детей.

· Медико-санитарное обеспечение учреждений отдыха и оздоровления детей 

        Понятие «Санитарно-гигиенические нормы и правила». Требования к обеспечению контроля за соблюдением детьми правил личной гигиены. Санитарно-гигиенические требования к состоянию:

- жилых помещений;

- санузлов;

- отрядных мест;

- игровых и «кружковых» комнат;

- водоёмов и бассейнов.

        Требования к форме одежды детей при различных погодных условиях.

        Санитарно-гигиенические требования к организации спортивных, туристических, культурно-массовых мероприятий и игр.

        Санитарно-гигиенические требования к личной гигиене специалиста учреждений отдыха и оздоровления детей.

        Медико-санитарное обеспечение отдыха и оздоровления детей в учреждениях отдыха и оздоровления детей;
2. Психолого-педагогические основы деятельности педагога-организатора
· Особенности формирования временного детского коллектива в условиях учреждений отдыха и оздоровления детей 

Понятия «коллектив», «группа», «временное объединение». Особенности формирования временного детского коллектива учреждений отдыха и оздоровления детей. Основные концепции развития детского коллектива. Социально-психологические процессы в первично-организованной группе: адаптация, коммуникация, идентификация, интеграция. Социально-психологические законы формирования межличностных отношений. Закономерности развития группы. Особенности каждого этапа развития группы и действий педагога-организатора.

· Конфликты в условиях учреждений отдыха и оздоровления детей и стратегии выхода из них
 Понятие «конфликт». Структура и динамика конфликта. Способы разрешения конфликта. Диагностика конфликтности.

· Экстремальные ситуации в учреждениях отдыха и оздоровления детей и особенности действия вожатого в них 

Понятие «экстремальная ситуация». Особенности поведения людей, обладающих различными темпераментами в экстремальных ситуациях. Виды экстремальных ситуаций и порядок действий педагога-организатора в случаях:

- пожара;

- грозы, урагана;

- дорожно-транспортных происшествий;

- во время купания;

- потери ребёнка во время прогулки вне территории учреждений отдыха и оздоровления детей;

- несанкционированного отсутствия ребёнка в отряде;

- конфликта с местной молодёжью.

3. Методические и управленческие основы работы педагога-организатора 

· Принципы и методики планирования работы вожатого

Понятия «программа», «план». Виды планов, используемые в работе учреждений отдыха и оздоровления детей. Рабочий график работы отряда. Основные ограничения, влияющие на составление рабочего графика. Форма рабочего графика. Приёмы оформления рабочего графика. Личный план педагога-организатора. Обоснование необходимости разработки личного плана вожатого. Форма плана, его особенности. Анализ итогов дня и проблемных ситуаций.

· Игры в летнем лагере. Игровой практикум. 

Понятие «игра». Роль игры в развитии личности ребёнка.

- игра как средство общения;

- игра как средство развития воображения;

- игра как средство развития волевой сферы;

- игра как средство познания;

- игра как средство развития творческих способностей.

Правила организации игр. Требования к организации игр.

Виды игр и особенности их проведения:

а) массовые игры:

· «кричалки»;

· игры на внимание и координацию;

· игры, воздействующие на эмоциональный настрой детей разного возраста; 
· спортивные игры;

б) интеллектуальные игры;

в) творческие игры;

г) игры на местности;

д) имитационные игры;

е) ролевые игры.

        Советы ведущему.

· Методы и формы работы педагога-организатора с детьми разного возраста в условиях плохой погоды 

Климатические особенности средней полосы и юга России. Понятие «плохая погода». Требования к одежде и экипировке детей в неблагоприятных погодных условиях:
- жара;

- дождь;

- резкое похолодание;

- сильный ветер.

Организация досугового и рабочего пространства в закрытом помещении. Методы и формы досуговой работы с детьми различных возрастов в плохую погоду.

· Методика оформления отрядных уголков и работа отрядных средств массовой информации. Оформительский практикум. 

Художественные средства и приёмы повышения эффективности отрядных форм работы.        Художественное оформление отрядных дел.

        Отрядный уголок. Виды отрядных уголков. Порядок оформления, основные требования. Понятия «эмблема», «девиз».

        Отрядные средства массовой информации; стенгазета, листовки, информационные сообщения, устные журналы, радиопередачи.

· Методика оказания первой медицинской помощи детям 

Общие требования к профилактике заболеваний и охрана здоровья ребёнка. Приёмы оказания медицинской помощи и поведение вожатых в следующих ситуациях: электротравма, ушиб, перелом, вывих, ожог, отравление, высокая температура, аллергия, тепловой удар, укус насекомых, укус животных, носовое кровотечение, острая боль в животе, заноза.

· Песенный практикум.
Создание музыкального фона мероприятий.

· Музыкальные сигналы, помогающие создать образ, а также обозначающие режимные моменты

· Музыка для создания настроя на те, или иные дела

· Музыка для развлекательных программ

· Музыка для души, классическая музыка

Создание музыкальной копилки.       

· Песни – гимны

· Походные песни

· Патриотические песни

· Песни у костра (бардовская песня)

· Прощальные песни

· Песни о дружбе

· Песни – поздравления

Создание песенника вожатого.

· Танцевальный практикум.

Музыкальное движение. Развитие творческой активности. Связь музыки и движения.

       Построение и перестроение. Музыкально – пространственные композиции. Музыкальные упражнения и игры. Детские танцы и пляски. Народный танец. Бальный танец. Эстрадный танец. Современный танец и его разновидности. 

       Организация и проведение танцевальных программ в летнем лагере.

Итогом данного вида практики является смотр педагогических копилок и тестирование. За практику выставляется зачет.

Тестовый контроль знаний по подготовке к летней практики

1. Вожатый   оздоровительного  лагеря   имеет  право:
а - разрешить беседовать родителям с детьми на территории отряда; 

б -  разрешить беседовать родителям с детьми на территории оздоровительного лагеря вне поля зрения;

в - отпустить ребенка  с родителями  на  неопределенное время.
2. Вожатому оздоровительного лагеря запрещается​:
а - играть с детьми в шумные игры;
б - проводить купание в разрешенных местах;
в- оставлять детей без присмотра в любое время дня и ночи.
3. Дневная норма физической нагрузки для ребят 8—9 лет не должна превышать:
а - 2 часа; 

б - 3 часа;

в - 1 час.
4. Дневная норма физической нагрузки для ребят 10—12 лет не должна превышать:
    а -1 час;

    6-1,5 часа;

    в - 3 часа.
5.   Дневная норма физической нагрузки для подростков 13-15 лет не должна превышать:
 а - 2 часа; 

 6 - 4 часа; 

 в - 3 часа.
      6.  Вожатому запрещается:.
а - играть с детьми в спортивные игры;
б - проводить купание в непроверенных местах; 

в - устраивать праздник Нептуна.
7.
Вожатому запрещается:

а - отдыхать в тихий час;
б - выезжать, уходить за пределы оздоровительного лагеря без ведома директора оздоровительного лагеря;
в - проводить экскурсии по территории оздоровительного лагеря.
8.
Вожатому запрещается:
а - организовывать зарядку для отряда;
б - принимать участие в дискотеке;
в - находиться на территории оздоровительного лагеря с посторонними людьми;
9.
Вожатому запрещается:
а - организовывать игры на местности;
б - проводить туристические  походы  без предварительной подготовки; 

в - отдыхать вместе с детьми.
10. Купание в реке, водоеме, море, бассейне проводится в присутствии:
а - директора оздоровительного лагеря или старшего вожа​того;
б - воспитателей (вожатых) отряда, медицинского работни​ка, инструкторов по физкультуре и плаванию;
в - директора оздоровительного лагеря или старшего вожа​того, воспитателей (вожатых) отряда, медицинского ра​ботника, инструкторов по физкультуре и плаванию.
11. Участники организации купания располагаются следую​щим образом:
а - все на берегу; 

б - все в воде;
в - один воспитатель (вожатый) у знаков ограждения, дру​гой наблюдает с берега за    купающимися детьми

12. Наличие детей во время купания проверяется воспитате​лем (вожатым):
а - перед входом в воду независимо от возраста; 

б - после выхода из воды;
в - перед входом в воду и после выхода из воды независимо от возраста.
13. С целью предупреждения несчастных случаев с детьми перед проведением туристического похода или экскурсии директор оздоровительного лагеря издает приказ, в котором указывает:
а - список детей и ф.и.о. руководителей, на которых воз​лагается ответственность за жизнь и здоровье детей с учетом один взрослый на каждые 15 детей;
б - список детей, время отправления, маршрут, время воз​вращения;
в - список детей, время отправления, маршрут, время воз​вращения, ф.и.о. руководителей (один на 15 детей), на которых возлагается ответственность за жизнь и здоро​вье детей.
14. Детские спортивные команды направляются на соревнования  в сопровождении:
а - инструктора по физкультуре или плаванию; 

б - инструктора по физкультуре или плаванию и воспитате​ля (вожатого); 

в - воспитателя (вожатого).
15. При поездке в автобусе запрещается:
а - высовываться из окон;
б - петь;
в - громко разговаривать.
16. При остановке автобуса первыми выходят:
а - дети;
б - воспитатель (вожатый) и, стоя у входа, направляет детей вправо от дороги;

в - воспитатель (вожатый).
17. На территории оздоровительного лагеря детям запрещается:
а- гулять по территории оздоровительного лагеря
б - находиться и гулять на территории хозяйственного дво​ра оздоровительного лагеря; 

в - заходить в столовую.
18. На территории оздоровительного лагеря детям запрещается:
а - играть на траве;
б - играть в шумные игры;
в - подходить к движущемуся транспорту.
19. На территории оздоровительного лагеря детям запрещается:
а - участвовать в спортивных соревнованиях; 

б - производить посадку в автобус с разрешения воспитате​ля (вожатого); 

в - производить посадку в автобус до разрешения водителя.
20. В целях обеспечения пожарной безопасности воспитате​лю (вожатому) запрещается:
а - загромождать выходы из спальных помещений, на лест​ничных клетках;
б - на ночь закрывать все двери и окна; 

в - хранить в вожатской тетради, газеты.
21. Проводить купание детей разрешается:
а - в присутствии директора оздоровительного лагеря или старшего вожатого;
б - группами по 10 человек;
в - только в проверенном месте, группами по 10 человек, в присутствии директора оздоровительного лагеря или старшего вожатого, инструктора по плаванию, медицинс​кого работника.
22. При перевозке детей обращается особое внимание на техническое состояние  транспорта, подготовку водителя. Запре​щается:
а - перевозка детей в автобусах;
б - перевозка детей в грузовых автомашинах;
в - перевозка детей индивидуальным транспортом.
23. Беседуя с родителями перед отъездом детей в оздоровительный лагерь, воспитатель       (вожатый) не забудет узнать:
а - об аллергических заболеваниях; 

б - о друзьях;

в - о привычках.
24. Беседуя с родителями детей в родительский день, вожатый не забудет рассказать:
а - о неудачах ребенка;
б - о маленьких победах ребенка;
в - о дружбе с мальчиком (с девочкой).
25. Вожатый оздоровительного лагеря должен знать о месте нахождения детей:
а - в любое время суток;

б - в течение дня; 

в -  ночью.
26. Во время дежурства по столовой дети имеют право:
  а - работать на посудомоечной машине;
  б - резать хлеб на хлеборезке;
  в - обслуживать на раздаче;
  г - разливать первые блюда из больших кастрюль;
  д - убирать столы после еды.
27.
Банный день в оздоровительном лагере проводится:
  а - один раз в две недели;
  б - один раз в семь дней; 

  в - один раз в смену.
28.
Замена постельного белья производится:
  а - по мере загрязнения;
  б - один раз в неделю.
29. Во время проведения банного дня воспитатель (вожатый) должен находиться:
  а - в корпусе;
  б - на территории оздоровительного лагеря;
  в - в помещении душевой.
30.Вожатый  оздоровительного  лагеря   имеет право;
  а   -    отпустить ребенка со знакомыми ему людьми на неоп​ределенное время;
  б - отпустить ребенка с родителями, знакомыми с письмен​ного разрешения директора оздоровительного лагеря;
  в - отпустить ребенка с родителями в родительский день.
31. Согласно КЗОТ РФ работнику предоставляются выход​ные дни:
  а - один день при 6-дневной рабочей неделе;

  б - два дня при 5-дневной рабочей неделе с учетом вырабо​танного времени.
32. Согласно КЗОТ РФ до применения дисциплинарного взыскания:
  а - с работником должны провести беседу;
  б - с работника должны затребовать письменное объяснение.
33. При приеме на работу работники детского учреждения:
  а - обязаны пройти медицинский осмотр в целях охраны здоровья населения, предупреждения возникновения и распространения заболеваний;
  б - не обязаны предоставлять медицинские документы.
34. Оздоровительные лагеря комплектуются с учетом возрас​та детей в отряды:
  а - не более 25 человек (6—9 лет);
  б - 25—30 человек (6—9 лет).
35. Оздоровительные лагеря комплектуются с учетом возраста детей в отряды:
а - 40 человек (10—14 лет);
б - не более 30 человек (10—14 лет).
36. Во время дежурства на кухне и в столовой запрещается детям:
а - раздача готовой пищи; 

б - уборка со столов;

в - приготовление пищи.
37.
Во время дежурства в столовой детям запрещается:
       а - раздача готовой пищи на кухне;
 б - уборка со столов.

2. Педагогическая практика

Педагогическая практика подразделяется на следующие виды:
· психолого-педагогическая практика, практика по внеучебной воспитатель​ной работе;
· внеклассная практика;

· летняя практика;
· практика «Пробные уроки и занятия»;

2.1. Психолого-педагогическая практика, практика по внеучебной воспитатель​ной работе (составитель: Пурякова Н.И. )

Педагогическая практика проводится в средних классах базовых школ Ичалковского района. Групповыми руководителями являются преподаватели ГОУ СПО « Ичалковский педагогический колледж им. С.М. Кирова». Для прохождения педагогической практики студенты П курса распределяются по 2-3 человека в класс.
Процесс педагогической практики имеет свои этапы:
· подготовительный этап предполагает подготовку студентов к выходу в школу во время занятий в колледже, проведение перед началом практики методических консультаций;
· ознакомительный этап включает в себя первичное знакомство со школой и классным коллективом;
· основной этап - непосредственное проведение работы по плану практики;
· завершающий этап предполагает подготовку и оформление отчетной документации, обсуждение деятельности студента-практиканта с администрацией школы;
· итоговый этап - защита документации, выставление оценки за педагогическую практику.
Перед началом практики организуется установочная конференция, где обсуждаются цели, задачи, содержание предстоящей практики. В период практики студенты знакомятся с планом учебно-воспитательной работы классных руководителей, выполняют другие виды работ, предусмотренные программой практики. Практика заканчивается итоговой конференцией, по итогам проделанной работы и представленной документации студентам выставляется  дифференцированный зачет.

Обязанности студента-практиканта
Студенты, отправляясь на педагогическую практику с отрывом от учебных    занятий,    должны    подготовиться    к    организации        учебно-воспитательной работы в школе, изучив методические пособия для работы со старшими школьниками. Студент должен творчески подходить к выполнению своих обязанностей, быть вежливым, дисциплинированным, соблюдать режим работы в школе и выполнять все правила внутреннего распорядка, установленные школой, оказывать помощь учителю. По первому требованию учителя, психолога, группового руководителя представлять документацию на просмотр и корректировать свои записи и деятельность с учетом полученных замечаний.

Практикантам необходимо согласовать с учителем и руководителем практики все виды деятельности. Один из студентов, работающих в данной школе, назначается старостой, который координирует деятельность студентов, обеспечивает связь с групповым руководителем.
Психолого-педагогическая практика по воспитательной работе в среднем звене школы 
(II курс, 4 семестр)
Цель: на основе творческого и практического изучения системы деятельности классного руководителя овладеть основными формами, методами    и    приемами    учебно-воспитательной   работы    со  старшими школьниками.
Задачи:

· знакомство с основными направлениями учебно-воспитательной работы в школе;
· изучение и анализ учебно-воспитательной работы классного руководителя среднего звена школы;
· освоение методики организации и проведения тематического классного часа;
· овладение методами и приемами научно-исследовательской работы, формами организации   психолого-педагогических исследований познавательной сферы личности старшего школьника;
· освоение методики проведения классного часа в среднем звене школы;
· формирование творческого исследовательского подхода к педагогической деятельности.
 Виды работ:
· знакомство    с    учебно-материальной    базой    школы,    документацией, основными   направлениями   учебно-воспитательной   работы   в   школе, классе;
· изучение особенностей познавательной сферы старшего школьника, коллектива класса;
· разработка и  проведение тематических классных  часов  в  школьном коллективе;
· оказание помощи в текущей работе (изготовление наглядных пособий, организация игр на свежем воздухе и т.п.);
Отчетная документация: 

· Дневник педагогических наблюдений.  
· Конспекты классных часов с самоанализом.
· Дневник психолого-педагогических исследований. 
· Отчет о педагогической практике.
· Характеристика на ученика среднего звена, классного коллектива
Требования к основным умениям студентов-практикантов: 

· планировать    учебно-воспитательную    работу    с    учетом    специфики образовательного учреждения;

· уметь  наблюдать,  анализировать,  организовать  и   проводить  учебно-воспитательную работу в средних  классах;

· изучать познавательные процессы старшего школьника и предвидеть их дальнейшее развитие;

· уметь творчески реализовывать поставленные цели и задачи; уметь   грамотно,   аккуратно,   содержательно,   своевременно   оформлять текущую и отчетную документацию по практике;

· овладеть   основными   методами   и   приемами   работы   со старшими   младшими школьниками во внеурочное время.

Правила ведения дневника педагогических наблюдений
Педагогические наблюдения проводятся студентом еженедельно. В дневниках педагогических наблюдений проводится письменный анализ деятельности учителя и учащихся, самоанализ проделанной работы, высказываются предложения по совершенствованию учебно-воспитательного процесса. При проведении педагогических наблюдений следует придерживаться следующих направлений:

· анализ и обобщение опыта учителя;
· создание условий для выполнения санитарно-гигиенических норм учебно-воспитательного процесса в школе; организация подвижных игр на переменах;

· определение уровня культуры общения учащихся с взрослыми и сверстниками;

· наблюдение проявлений дисциплинированности и организованности, учащихся на уроке и перемене;

· наблюдение за работой учителя с родителями старших школьников;
· изучение особенностей планирования учебно-воспитательной работы классным руководителем;

· организация учебной деятельности учащихся: формы проведенной работы и ее содержание;

· организация внеклассной воспитательной работы: формы проведенной работы и ее содержание.

Основные направления по самоанализу воспитательной работы
1. Целеустремленность и целенаправленность в работе: 
· определить качество постановки цели и задач;
· установить роль и место каждого конкретного мероприятия, его целесообразность согласно возрасту, интересам, уровню воспитанности;
· проверить,   в   какой   мере   осуществляется   комплексный   подход   к воспитанию учащихся, соблюдено ли единство целей, задач, принципов, содержания, форм методов работы; урочной и внеурочной деятельности; школьного и семейного воспитания.

2. Уровень организационной обеспеченности:
· созданы ли определенные условия, необходимая материально-техническая база для эффективного воспитательного процесса;

· каков уровень методической подготовленности тех, кто привлекается к работе с детьми; качество оказываемой помощи;

· качество педагогического руководства ученическим самоуправлением, работы по созданию классного коллектива, воспитанию актива, развитию общественной активности школьников, их инициативы, самостоятельности.

3. Образовательно-воспитательная ценность проводимых внеурочных дел:
· оригинальность формы, полнота содержания дел, в какой мере они дают учащимся возможность приобрести новые знания, умения, навыки или углубить и расширить уже имеющиеся, проявить творчество, инициативу, самостоятельность;
· какие качества и свойства личности воспитывает то или иное дело.
4. Результативность проведенной работы:
· сопоставить имеющиеся результаты с возможными, выявить причины их несовпадения (охват поручениями, поведение, знания, суждения, позиции, качества и свойства личности);

· наличие системы воспитательной работы;
· уровень организованности и сплоченности классного и родительского коллективов, оптимальность их органов самоуправления, методическая подготовленность и воспитанность актива.

5. Соответствие воспитательных результатов временным затратам:
учет   соотношения   временных   затрат   на   подготовку   и   проведение конкретного   дела   с   результатом,   который   установлен   после   его завершения.
Этапы организации и проведения малой формы работы КТД
Эмоциональный настрой учащихся на предстоящую работу.
Деление класса на группы.
Вручение заданий, их разъяснение.
Подготовка задания по микрогруппам  в течение 10-20 минут.
Демонстрация выполненной работы.
Подведение итогов.
Награждение детей и анализ деятельности практиканта.
Выбор малой формы работы зависит от возраста детей, их интересов и склонностей, целей и задач, которые ставятся перед педагогом и детьми.
Примерная тематика малых форм работы КТД
1. Путешествие в страну «Вообразилию».
2. Презентация моего имени.
3. Аукцион талантов.
4. Конкурс инсценированной колыбельной песни.
5. Гиннес-шоу.
6. Конкурс актерского мастерства.
7. Театр лесных пародий.
8. Театр-экспромт.
9. Конкурс барона Мюнхаузена.
10. Угадай мелодию.
Методика организации и проведения воспитательной беседы
Структура беседы: 

·  Воспитатель   с   помощью   короткой,   но   яркой   информации подводит детей к теме беседы и задает вопрос, предлагая его к обсуждению.
· Дети высказываются: приводят примеры из своей жизни, доводы, подтвержденные эпизодами из прочитанных книг или запомнившихся фильмов, мнения авторитетных для них взрослых людей.
· Практикант обобщает все высказывания, подчеркивает доказательства главных положений и помогает детям сделать убедительные выводы.
· Подготовка к беседе начинается с выбора темы. Ее стоит искать в наблюдениях за своими воспитанниками, узнавая их интересы, увлечения, планы, мечты, межличностные отношения, а также в соответствии с планом классного руководителя. Продолжительность беседы со старшими школьниками составляет 30-45 минут.

Примерная тематика бесед

· Диспут « А если не получилось. Что дальше?»

· Деловая игра « Я среди людей, люди вокруг меня». 

· Этическая беседа «Чувство взрослости. Что это такое?», 

· Экскурсия в мир профессий «Моя будущая профессия. Какой я её вижу?»

Схема анализа беседы художественно-эстетической направленности
1. Тема беседы, ее цели.

2. Место беседы в системе воспитательной работы.
3. Обусловленность выбора данных произведений искусств (художественность, познавательный интерес учащихся, доступность для детей данного возраста).
4. Составные части беседы. Соответствие содержания беседы поставленным целям.
5. Оценка вступительного слова учителя как средства подготовки учащихся к эстетическому восприятию.
6. Обеспечение    целостного    восприятия    детьми    произведений искусства (обстановка, содержание, слушание).
7. Оценка разбора произведения искусства с позиций:
а)
единства содержания и художественных средств;
б)
учета возрастных особенностей;
         в) приемов активизации учащихся в ходе беседы: выявление личных впечатлений учащихся, их наблюдательности, эстетических познаний и вкусов;

г)
связи с жизнью, с поведением учащихся.
8. Степень   эмоционального   воздействия   материала   беседы   на учащихся. 
9. Поведение учащихся, их отношение к беседе, заинтересованность. 
10. Оценка   выполнения   требований,   предъявляемых   к   учителю, проводившему   беседу:   целеустремленность,   эмоциональность, знание материала беседы, контакт с детьми. 
11. Результативность   беседы:   достигнута   ли   поставленная   цель, реализованы ли поставленные задачи.
Рекомендации по организации и проведению тематического классного часа
Тематический классный час имеет следующую структуру:
Название.
Цель, задачи.
Оборудование.
Ход:
 Организационный момент (0,5 - 3 мин.)
Педагогическая   цель:   переключить  детей  с  учебной  деятельности   на другой  вид деятельности,  вызвать  интерес  к  этому  виду  деятельности, положительные эмоции.

Типичные ошибки: дублирование начала урока, затянутость по времени.
Рекомендации: эффективности переключения детей на внеучебную деятельность способствует сюрпризность в организационном моменте, т.е. использование загадки, проблемного вопроса, игрового момента, звукозаписи и др., изменение условий организации детей в другое помещение (в класс биологии, физики, музыки, библиотеку, школьный музей) или просто расположение детей на ковре в классе, кругом и т.д. Это вызывает интерес к предстоящему занятию, положительные эмоции,
Вводная часть (от 1/5 до 1/3 времени всего занятия).

Педагогическая цель: активизировать детей, расположить их к воспитательному воздействию. Педагог определяет, насколько его педагогический прогноз совпадает с реальностью относительно возможностей детей, их личностных качеств, уровня осведомленности по данной теме, эмоционального настроя, уровня активности, интереса и т.д. На этом этапе педагогу требуется не только «зажечь» детей, но и определить, нужно ли ему внести коррективы по ходу занятия и какого характера должны быть эти коррективы. Например, педагог рассчитывал на новизну своего сообщения и запланировал рассказ, а вводная беседа показала, что дети знакомы с этой проблемой. Тогда педагогу необходимо заменить рассказ на беседу или игровую ситуацию и др. Таким образом, цель вводной части – «перебросить мостик» от личного опыта ребенка к теме занятий.
Типичная ошибка - игнорирование этого этапа из-за боязни педагога неожиданной реакции детей, т.е. дети могут сказать или сделать не то, что ожидает педагог. Педагог не придает значения эмоциональному настрою детей.

Рекомендации: вводная часть в зависимости от темы может представлять собой вводную беседу (познавательные, эстетические, этические знания) или разминку (викторины, конкурсы, КВН).
 Основная часть (2/4 всего времени).
Педагогическая цель: реализация основной идеи занятия.
Типичные ошибки: активность педагога при частичной или полной пассивности детей. Однообразие методов - только рассказ или беседа. Отсутствие наглядности и общая бедность использования средств воспитания. Преобладание методов формирования сознания над методами формирования поведения. Создание учебной атмосферы урока. Назидательность, морализаторство.

Методические рекомендации: воспитательный эффект в реализации развивающий, корректирующий, воспитывающий, обучающей функции выше, если дети максимально активны на внеклассном занятии. Первостепенное значение имеет создание особой эмоциональной атмосферы, отличной от урока. Например, от детей не требуется поднимать руку, вставать. Для поддержания дисциплины вводятся особые правила: отвечает тот, на кого показала стрелка, выпал фант и пр. Оптимально, когда несколько детей высказывают свое мнение по одному вопросу. Созданию теплой, доброжелательной атмосферы способствует отсутствие оценочных суждений в речи педагога: «правильно», «неправильно», «глупо», «молодец», а использование вместо оценок доброжелательных эмоциональных, непосредственных реакций, выражающих чувство педагога: «Да? Как интересно!», «Спасибо за новую версию», «Надо же! Вот это да!» - с восхищением, а не сарказмом, и пр. 
г). Заключительная часть (1/5 - % всего времени).

Педагогическая цель: настроить детей на практическое применение приобретенного опыта в их внешкольной жизни и определить, насколько удалось реализовать идею занятия. Таким образом, заключительная часть дает педагогу возможность реализовать воспитательное влияние на ребенка в другой среде.

Типичные ошибки: эта часть игнорируется вообще или сводится к двум вопросам: «Понравилось?», «Что узнали нового?».

Рекомендации: конкретные задания тестового характера в привлекательной для детей форме: кроссворд, мини-викторина, блиц, игровая ситуация и др. для определения первичных результатов. Разнообразные рекомендации детям по применению приобретенного опыта в их личной жизни. Это может быть показ книг по данной проблеме, также обсуждение ситуаций, в которых дети могут применить полученные на занятиях умения, информацию. Советы детям по применению полученного опыта: что они могут рассказать своим близким, о чем спросить по данной теме; куда можно сходить, на что нужно обратить внимание, во что можно поиграть, что можно сделать самостоятельно и т.д. В заключительной части можно выяснить, нуждается ли тема занятия в дальнейшем раскрытии и каким образом можно это сделать.

Заключительную часть педагог может использовать для развития инициативы детей в проведении последующих общеклассных занятий.
Рекомендуемые темы классных часов
1. Ребята, давайте жить дружно!
2. Мой край, моя Мордовия!
3. Все профессии нужны, все профессии важны!
4. Откуда берутся лентяи?
5. Мы и наши добрые дела.
6. В мире добрых начинаний.
7. В гостях у дедушки Этикета.
8. В мире животных.
9. Делу время - потехе час. 
10. Кто мы? Какие мы?
11 .Я - житель планеты Земля.
Требования к оформлению отчетной документации по психологическому исследованию личности учащегося
При исследовании личности учащегося рекомендуется использовать следующие методы: наблюдение, эксперимент, беседа, тест, метод экспертных оценок, анкетирование, социометрия, самоанализ (самонаблюдение), анализ продуктов деятельности, анализ школьной документации.
Исследованию подлежат: внимание, восприятие, память, воображение, мышление, эмоционально-волевая сфера, способности, темперамент, мотивация основных видов деятельности, интересы и склонности, нравственное развитие, отношения ребенка в семье, положение ученика в классе, общение вне школы, взаимоотношения с учителем.
             Критерии оценки отчетной документации:
· качество оформления;
· широта применения методов исследований;
· глубина исследования личности ученика;
· наличие конкретных педагогических выводов и рекомендаций;
· психологическая грамотность отчетной документации;
· использование самостоятельно подобранных методик наряду с рекомендуемыми;

· соответствие использованных методик возрастным особенностям учащихся;

· умение ставить цель и задачи исследования; проводить качественную и количественную обработку эмпирических данных; делать обоснованные выводы.

Образец оформления протокола психологических исследований
Протокол №1
Методика: «пожалуйста»
Метод: эксперимент.
Цель исследования: выявление уровня произвольности внимания
Время и место проведения: 15.02.02г., кабинет №5 , МОУ « Кемлянская СОШ»
Материальное обеспечение: бланк регистрации результатов.
Инструкция ученику: «Я показываю вам движения, а вы выполняете их, только если я скажу «пожалуйста».

Ход исследования: Коля Н. первые три задания выполнил неправильно. После повтора инструкции мальчик стал выполнять задания по правилу, но совершил еще четыре ошибки.

Результаты исследования: из 15 заданий Коля Н. выполнил правильно 8 заданий.

Практические выводы и рекомендации: у мальчика слабо развито произвольное внимание, умение работать по образцу, что может стать причиной низкой успеваемости. Учителю и родителям следует совместно разработать и провести с ребенком упражнения на развитие произвольности внимания.

Схема оформления результатов психологических исследований
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Схема психологических наблюдений за учащимися
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Психологическая характеристика старшего школьника (методические рекомендации)
Характеристика  ребенка   дается   на   основании   его   всестороннего предварительного изучения. Исследования младших школьников следует проводить в естественных условиях обучения и воспитания.
При изучении ребенка важно не только обращать внимание на проявление свойств личности, но и стремиться к выяснению мотивов его поведения и действий, причин высокого (низкого) уровня психического развития.

Основой    изучения    старшего    школьника    являются    материалы психологического наблюдения за поведением ребенка, разными видами его деятельности (учебной, игровой, спортивной, общением и т. д.). Глубокое исследование ребенка требует применения экспериментатором и других методов психологии - бесед, анализа продуктов деятельности, эксперимента, социометрии и тестов и др.

Характеристика должна быть обоснована фактами поведения ребенка, действиями, поступками, высказываниями, результатами его изучения.
Характеристика ребенка дается в связи с условиями его семейного воспитания, системой взаимоотношений ребенка и взрослого.
В качестве обязательного компонента характеристика включает анализ взаимоотношений ребенка и взрослого.

В качестве обязательного компонента характеристика включает анализ взаимоотношений ребенка со сверстниками и дается на фоне детской группы.
При составлении характеристики следует использовать материалы, относящиеся к истории развития младшего школьника, полученные из бесед с родителями, другими родственниками, учителями и др.
Заключительная часть характеристики излагается четко, лаконично, обоснованно. В ней важно отразить динамику психического развития младшего школьника и дать его прогноз. Следует указать, какие черты ребенка нуждаются в коррекции, а также в дальнейшем совершенствовании.
Если ребенок требует к себе особого внимания, следует не только указать причины тех или иных негативных проявлений личности младшего школьника, но и предложить определенные психолого-педагогические рекомендации.

Примерная программа психологической характеристики старшего школьника
Общие сведения о ребенке
Имя   и   фамилия;   дата   и   место   рождения;   возраст   на   период исследования. Родители. Школа, класс, год пребывания в классе, откуда прибыл. 

Факторы развития и жизненные условия
Семейные предрасположения: возраст отца и матери во время рождения ребенка; серьезные заболевания среди родственников; ярко выраженные способности (отсутствие их); долголетие.

Физическое развитие и состояние. Перенесенные заболевания и травмы; их последствия.

Влияние семьи. Кто родители; кто из родственников проявляет заинтересованность судьбой ребенка. Есть ли братья, сестры; место ребенка в семейных отношениях. Общается ли ребенок с братьями и сестрами. Отношение родителей к ребенку, к школе, их воспитательные цели; применяемые поощрения и наказания. Чем интересуются родители, родственники, когда посещают школу. Условия развития в школе:

а)
педагоги, обучающие ребенка, и качества их личности; доминирующий стиль общения, отношение к детям, к исследуемому ребенку; отношение школьника к окружающим его взрослым в школе - классному руководителю, учителям, директору, заместителям директора,
техническим работникам, студентам-практикантам и др.;
б)сверстники, «школьное общество». Положение ребенка в системе межличностных отношений. Общий эмоциональный климат  в классе (доброжелательность, безразличие друг к другу, враждебность, соревновательность и т. п.). Кому симпатизирует характеризуемый ребенок. Кто к нему проявляет товарищеские, дружеские чувства. К кому проявляет негативные чувства, с кем конфликтует. Мотивы взаимоотношений. Наличие группировок; в какую из них входит характеризуемый школьник;
в)другие люди, входящие в микросреду ребенка; частота и характер их взаимоотношений;

г)условия для реализации потребности в жизненном пространстве для психологического обособления; материальное оснащение школы, класса (книги, игры и т.п.).

Личность старшего школьника
Характеристика мотивационно - потребностной сферы. Интересы, стремления, мечты, ценностные ориентации ребенка. Выражение потребности в самовыражении, в признании.

Эмоциональная сфера. Развитие высших чувств (нравственных, познавательных, эстетических), типичные формы их выражения по отношению к конкретным людям. Отношение к животным, растениям. Отношение к себе. Чувство гордости, стыда (степень выраженности; что вызывают эти чувства). Достижения и неудачи, их переживание. Преобладающее настроение. Чувство неполноценности, неуверенность в себе.

Темперамент ребенка. Факты поведения, позволяющие отнести его к одному из темпераментов.

Развитие воли. Умеет ли управлять своим поведением, чувствами? Настойчив ли, упрям, капризен? Отношение к трудностям. Проявление волевых свойств (настойчивости, решительности,  самостоятельности, инициативности и др.) в различных видах деятельности.

Способности ребенка. Общие и специальные способности, Признаки одаренности. К какому виду деятельности замечены склонности? Проявление творческих способностей (в каком виде, степень выраженности).
Полоролевое развитие ребенка. Как протекает процесс половой идентификации? Возрастные особенности половой идентификации у школьника. Межличностные отношения между мальчиками и девочками.
Особенности познавательной деятельности старшего школьника
Сенсорное развитие ребенка. Индивидуальные особенности в развитии сенсорики. Отклонения, причины.

Внимание. Сосредоточенность, устойчивость, объем, переключение и распределение внимания. Произвольность внимания. Какие предметы, виды деятельности привлекают наибольшее внимание? Проявляется ли рассеянность? Предполагаемые причины ее.

Особенности памяти: быстрота, точность, прочность, объем, осмысленность. Какой материал запоминается лучше всего? Развитие видов памяти. Нарушения в мнемической деятельности. Предполагаемые причины их.

Особенности мышления. Познавательная активность ребенка. Развитие мыслительных операций. Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления. Уровень знаний. Последовательность и доказательность в изложении мыслей, умение выделять главное, обобщать и делать выводы. Самостоятельность в мыслительной деятельности. Гибкость мышления. Отклонения в развитии мышления, их причины.
Развитие воображения. Воссоздающее и творческое воображение. В каких видах деятельности проявляется?

Особенности речи. Речевая активность. Словарь ребенка (богатство, бедность, специфические особенности); владение грамматическим строем языка. Сформированность осознанного отношения к языку и речи. Недостатки речи. Предполагаемые причины их.

Характеристика основных видов деятельности младшего школьника
Учебная деятельность. Уровень развития учебной деятельности. Ведущие мотивы учебной деятельности (познавательные, социальные, узколичные, отрицательные). Сформированность знаний, умений, навыков. Какие затруднения испытывает ребенок в освоении учением? Какие занятия предпочитает? Отношение к учебной деятельности.

Игровая деятельность. Любимые игры. Сюжет, содержание, длительность Роль общения со сверстниками в жизни старшего школьника.
Художественная деятельность ребенка: музыкальная, художественно-речевая, театрально-художественная. Предпочитаемые виды. Проявления творчества. Отклонения в развитии художественной деятельности: подавленность, тревожность и др.
Трудовая и бытовая деятельность. Отношение к труду, мотивы трудовой деятельности. Владение навыками и умениями.
Общественная деятельность. Отношение к деятельности. Взаимоотношения со сверстниками в общественной деятельности.
Психологическое заключение.  Прогноз развития ребенка
Психолого-педагогические рекомендации
Памятка о работе с трудновоспитуемыми детьми

«Ребенок может оказаться трудным вовсе не в силу какой-нибудь дефективности, а наоборот, по причине богатства и слож​ности своей натуры...» - писал прекрасный педагог В.Н. Сорока-Росинский. «Трудный» ученик является таковым не для всех учите​лей. Он чаще всего встречается у тех учителей, в тех школах, где в организации учебно-воспитательной работы с детьми и их родите​лями господствуют формализм, рутина, авторитарность, и реже всего в тех педагогических коллективах, в которых царят демокра​тия, творчество, внимательное отношение к детям и их родите​лям.
Педагогическая запущенность - следствие неправильного, не​полноценного воспитания ребенка.
Отклонение от нормы в поведении и учебной деятельности обусловлено тем, что индивидуальный опыт этих детей неполно​ценен, искажен, противоречив.
Первый шаг учителя, воспитателя в преодолении отрицатель​ного поведения детей - глубокое их изучение.

Изучение «трудновоспитуемых» школьников

1. Фамилия, имя, возраст, класс.
2. Состав семьи, образование, специальность, должность роди​телей.
3. Краткая характеристика педагогической обстановки в семье, характер взаимоотношений, положение ребенка.
4. Краткая характеристика педагогической запущенности, ее проявлений в учебе, общении, поведении.
5. Определить положение ученика в коллективе класса, среди то​варищей, характер взаимоотношений с ними (путем наблюдений, социометрических измерений и анкетирования).
6. Изучить интересы, способности и склонности ученика.
7. Установить, входит ли «трудный» в другие группы, компа​нии, объединения сверстников в школе и за ее пределами, изу​чить характер влияния данного окружения.

Организация педагогической помощи «трудным»  детям

1. Наметить пути и способы ликвидации пробелов в учебной работе трудновоспитуемого школьника.
2. Повысить и укрепить интерес детей к учению, уверенность в свои силы и возможности.
3. Проявить к таким детям уважение, доброжелательность, приветливость, дружелюбие, такт.
4. По мере возможности установить и поддерживать с родителя​ми детей группы риска доброжелательные отношения, повышать педагогическую грамотность родителей и их ответственность за воспитание детей, привлекать к общественной работе в школе.
5. Вовлекать трудновоспитуемых школьников в общественно полезную деятельность, культурно-массовую и спортивную рабо​ту с учетом их интересов и возможностей, стимулировать и поощ​рять их участие в этой работе. Особое внимание уделять воспита​нию читательских интересов и вкусов.
6. Организовать ненавязчивый контроль за свободным време​нем учащихся, их участием в деятельности групп свободного об​щения по месту жительства.
Помните! Без внутренней глубокой симпатии к этим детям трудно пробиться через их внешние отрицательные, неприятные проявления и особенности и увидеть за ними прекрасную и неповто​римую детскую душу!

Социальный паспорт  семьи


1.Общие сведения:  
             Ф.И.О. учащегося _____________________________________

Дата рождения _______________________________________

Домашний адрес  _____________________________________

Телефон _____________________________________________

2. Сведения  о родителях

мать: Ф.И.О. _________________________________________

Где и кем работает ____________________________________

Образование _________________________________________

Отец: Ф.И.О. _________________________________________

Где и кем работает ____________________________________

Образование__________________________________________

3. Характеристика бытовых и материальных условий  семьи:

 Жилищные условия ____________________________________

Материальная обеспеченность ____________________________

Санитарная культура ____________________________________

1. Взаимоотношения в семье, отношение к ребенку:

Тип  семьи ___________________________________________

Вид воспитания _______________________________________

(на основании данных тестов и исследований)

2. Взаимоотношения  родителей и учебного заведения.

3. Оценка семьи как воспитательного коллектива (влияние семьи).

4. Характеристика ребенка  (заполняется социальным педагогом  совместно с классным  руководителем, психологом) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Рекомендации (заполняются  социальным педагогом совместно  с членами  педагогического консилиума и т.п.)

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Схема изучения семьи

Общие сведения о семье: структура семьи, возраст, профессии родителей, бытовые и санитарно-гигиенические условия жизни семьи, материальное положение.
Данные о семейном воспитании.:
1. Воспитательная активность родителей: основные цели вос​питания, наличие конкретных воспитательных задач, единство и согласованность требований взрослых в семье к детям, общение с детьми, осведомленность о жизни ребенка; связь с учителями, классным руководителем; сознательное овладение психолого-педагогическими знаниями; участие в воспитательной работе школы.
2. Общественная направленность семейного коллектива: отно​шение взрослых к труду, своему городу, деревне, предприятию,
семье; степень активности взрослых в общественной жизни, наце​ленность родителей на развитие духовных потребностей детей.
3. Психология семейных отношений. Гармоничные отноше​ния: уважение, дружба, любовь, теплота, взаимная забота, по​мощь.
Неустойчивые, но положительные семейные отношения: не​продолжительные устраняемые конфликты.
Отношения внешне благополучные, урегулированные, но внут​ренне неблагополучные: внешняя благопристойность держится на угрозах и страхе; родители подрывают авторитет друг друга, не​редко самоустраняются от воспитания детей.
Резко конфликтные отношения: частые конфликты, психоло​гическая несовместимость родителей, алкоголизм одного из них или обоих, атмосфера грубости, оскорбления, недоверия.
4. Наличие личного места у ребенка в доме.
5. Выполнение ребенком режима дня.
6. Распределение трудовых обязанностей в семье.
7. Организация свободного времени, культура досуга семьи.
8. Отношение родителей к школе.
Памятка о проведении индивидуальной беседы с учеником

1. Цель: научиться ставить цель беседы, разрабатывать план и технологию проведения беседы с разными по степени общитель​ности детьми.
2. Порядок подготовки к беседе:

- определение цели и темы;
- составление вопросов и плана;
- определение способа вступления в беседу;
- продумывание методики регистрации хода беседы;
- пилотажная проверка на 2-3 учащихся;
- коррекция технологии беседы.
3. Анализ беседы: обратите внимание на следующее:
а) Получилась ли беседа? Если да - почему? Если нет - почему?
б) Какие приемы поддержания беседы использовались (поощря​ющие кивки, рисунки, изменение голоса и др.)?
в) Особенности поведения ученика, его мимика, жесты, инто​нации речи.
г) На какие вопросы он наиболее активно отвечал, почему?
д) Какие вопросы не достигли цели, почему?
е) Окончание беседы.
4. Вывод: достигнута ли поставленная цель, что требует кор​рекции и доработки в технологии проведения индивидуальной беседы.

Примерный план проведения практики

	№

п\п
	Содержание работы
	Дата



	1.

2.

3.
	I. Инструктивное совещание по организации и ведению практики:

- задачи;

- распределение по классам;

- ведение дневника;

- обязанности практикантов.

I.Консультация по оформлению диагностических методик;

· по подготовке и проведению внеклассных мероприятий;

· знакомство с литературой по психолого-педагогической практике

 I.Знакомство со школой:

- тип учебного заведения;

- материальная база; 

- знакомство с педагогическим коллективом;

- знакомство с правилами внутреннего распорядка школы;

- основные направления учебно-воспитательной работы педагогического коллектива;

- инновации;

- традиции;

II .Знакомство с учителем класса:

- беседа об особенностях класса, отдельных учащихся;

- знакомство с планом воспитательной работы учителя.

III.Составление плана практики на семестр.
	

	4.
	I. Знакомство с классом: 

-посещение уроков; 

-характеристика 

-классного коллектива,

 -актив класса,

 -успеваемость, дисциплина, межличностные отношения в коллективе, симпатии и антипатии, дружба, система традиций детского коллектива, отношения к общественно-полезному труду (наблюдение, описание).

II. Выбор школьника для наблюдения.

III. Знакомство со школьной документацией

( классным журналом, личными делами учеников)

5-8 классы «Неделя здоровья. В здоровом теле – здоровый дух»
	

	5.
	I. Психолого-педагогическое наблюдение:

- отношение школьников к коллективу;

- авторитет школьника в коллективе товарищей;

- общительность;

- отношение к  отрицательным проявлениям в коллективе (наблюдение и анализ).

II 

5-8 классы  Конкурсно - игровые программы» День святого Валентина»


	

	6.
	I. Изучение нравственной воспитанности учащихся:

- направленность школьника;

- характеристика осознанных мотивов; 

- интересы, их глубина, широта, устойчивость, действенность, наиболее ярко выраженные  познавательные интересы

II. Проведение анкеты: «Анализ интересов и направленности личности подростков»

III. Н-р:

5-а « А ну-ка мальчики»

5-б «Рыцарский турнир»

5-в « Рыцарский турнир»

6-а «Рыцарский турнир»

7-а « А ну-ка мальчики»

7-б «Джентльмен – шоу»

8-а «Джентльмен – шоу»

8-б «Слава тебе, солдат!»(беседа ко дню защитников Отечества) 

8-в « Рыцарский  турнир» 
	

	7.
	I.Отношение школьника к учению, успеваемость и дисциплинированность, степень сформированности учебных навыков. 

2  Индивидуальная работа со слабоуспевающими учащимися.

 II. 

5-а «Мобильники и здоровье» (беседа)

5-б «Мобильники и здоровье» (беседа)

5-в «А ну-ка  девочки»(конкурсная программа)

6-а «Весенний праздник – 8 Марта»

7-а « Конкурсно- развлекательная программа, посвященная 8 Марта»

7-б «Любой из нас  прекрасен, будь душою» (беседа)

8-а « Жизнь без конфликтов»  (беседа)

8-б «Я верю, что все женщины прекрасны» (конкурсная программа, посвященная 8 Марта»)

8-в «Опрятность, сестра красоты» (беседа)  

	8.
	I. Отношение к трудовой и игровой деятельности, общественная активность школьника.

5-а « Защитим окружающий мир» (беседа)

5-б « Приветливость открывает замки людских сердец»

( беседа)

5-в  Интеллектуальная игра «Счастливый случай»

6-а «Как  воспитать культуру речи» (беседа)

7-а «Как прекрасно вы выглядите» (беседа о красоте и здоровье) 

7-б   Клубный час «Поделись прочитанным»

8-а  «Курение и здоровье» (беседа)

8-б « Звездный час»

8-в «Я вас любил..» (адресаты любовной  лирики А.С. Пушкина)

	9.
	I.Определение готовности школьников к трудовой деятельности:

- наблюдения за учащимися в различных видах деятельности;

2. Помощь в организации генеральной уборки класса, наблюдение за дежурными, их права и обязанности.

3. Изготовление дидактического материал по заданию учителя.

5-а «Книга твой лучший друг» (беседа)

5-б «Заочное путешествие по родным просторам»

5-в «Веселые старты» 

6-а «Счастливы случай» (игра)

7-а «Приметы и суеверия» (беседа)

7-б «Чувствовать рядом с собой человека»  (этическая беседа)

8-а Игра «Канцелярские потехи»

8-б Деловая игра «Робинзоны»


	10.
	I. Особенности эмоциональной сферы: характер эмоциональной реакции на педагогические воздействия, развитие чувств, преобладание настроений школьника, степень эмоциональной возбудимости.

II. Постараться вызвать у детей чувство удовлетворения и радости от хорошо выполненной работы или удачно проведенного с ними мероприятия. Описать характер  протекания чувств
III.   Анкета « Зеркало»

5 –а  «Мы составляем наш автопортрет»

5 –б  «Главное быть человеком» (беседа)

5-в   «День смеха»

6-а   «Беседа о дружбе и друзьях»

7-а   «1 апреля – день юмора и смеха»

7-б  «Моя семья» (тематическое занятие)

8-а  Деловая игра «Лидер»

8-б  «Час юмора»  

	11.
	I. Познакомиться с планом весенних каникул.

  II Посещение театра, выставки, музея… (по усмотрению) 

	12.
	I. Изучение познавательных особенностей детей:

- целеустремлённость, самостоятельность, индивидуальность, настойчивость, самообладание.

Методика «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общешкольного коллектива» (О.В. Лишин) 

III.Анкета «Познавательная потребность подростков»

5-а  Игровая программа «Полет в космос»

5-б Игра « Путешествие в зеленую аптеку»

5-в  «Час творчества» 

6-а  Подготовка к конкурсу

7-а « Быть человеком – это …» (беседа)

7-б « Живи, Земля!» (устный экологический журнал) 

8-а « Калачи из русской печи» (современные посиделки)

8-б Подготовка к мероприятию «Времена года»

	13.
	I. Установить (путем наблюдений) положение ученика в коллективе класса, среди товарищей, характер взаимоотношений с ним. Изучить интересы , способности, склонности, ученика.

II.Анкета « Что вам интересно? »

III. 5-а Игра на свежем воздухе

5-б Занимательная экология 

5-в «Умницы и умники»  клуб  юных знатоков литературы

6-а Викторина 

7-а Конкурсы, конкурсы, конкурсы…

7-б « У нас на всех одна земля» (деловая игра)

8-а « Киска, я тебя знаю...»

8-б «Времена года» (литературно-музыкальная композиция) 

	14.
	I. Установить, есть ли трудные дети в классе, входят ли они в другие группы, компании, объединения сверстников в школе. Изучить влияние данного окружения.

II.Провести дополнительные занятия с отстающими.
(совместно с учителем)

 III.Методика «Пъедестал»

 5-а «Наш класс» (беседа)

5-б «Звездный час» 

5-в  Тесты

6-а «Занимательная  экология»

7-а Беседа о вреде алкоголя  

7-б «Экологическая тропа» (заочное путешествие по музеям и заповедникам: Ясная Поляна, Тарханы, Мелехово)

8-а «Урок мира»

8-б « Земля – наш дом» (этическая беседа  о поведении на природе)

	15.


	I. Индивидуальная работа с педагогическим запушенными детьми:

- отношение к ученику в семье;

- отношение от норм поведения;

- отклонение от норм в поведения учебной деятельности (наблюдение и описание).

II.Анкета « Как ты делаешь уроки? » 

 5-а « Этот день Победы…» (беседа)

5-б « Наши ветераны» (встреча с ветеранами ВОВ)

5-в« Этот день Победы…» (беседа)

6-а  Встреча с ветеранами ВОВ

7-а  «Этот день Победы…» (беседа)

7-б  Подготовка к встрече с ветеранами ВОВ (стихи, песни…)

8-а Откровенный разговор о нас самих 

8-б «Урок мужества»

	16.
	I. Участие в подготовке и проведения родительского собрания. Помощь учителю в оформлении « Уголка для родителей»

II.Анкета « Здоровье молодых»

III. 5-а Игра « Зов джунглей»

5-б « Юные патриоты ВОВ» (беседа)

5-в Конкурсы, конкурсы, конкурсы…

6-а «Побег из ада» (знакомство с книгой М.Девятаева)

7-а Конкурсы, конкурсы, конкурсы…

7-б  «Присягаем Победой» (литературно-музыкальная композиция)

8-а « Я и моя профессия» (беседа)

8-б  Виртуальное путешествие на войну «Этот день мы приближали, как могли»



	17.
	I.Проведение КТД.
IIОформление документации (дневники, характеристики, зачетные мероприятия, диагностические методики)

III.Подготовка к конференции по психолого-педагогической практике.

5-а «Как себя вести» (практикум по культуре поведения)

5-б «Я памятник себе воздвиг нерукотворный» 

5-в  Откровенный разговор  о нас самих

6-а Война в стихах (по страницам любимых книг)

7-а Итоговый классный час «Это было, было…»

7-б Широка страна моя родная (экскурсия)

8-а Итоговый классный час «Это было, было…»

8-б Это  мы не проходили… (интеллектуальная игра).



	18.
	I.Подготовка к экскурсии. Экскурсия на природу (по заранее намеченному плану).

IIIСоставление психолого-педагогической характеристики на школьника, коллектив класса.

	19.
	Проведение итоговой конференции по психолого-педагогической практике.


Методический путеводитель

МЕТОДИКА «ПЬЕДЕСТАЛ»

Ребенок должен определить свое место на пьедестале почета самостоятельно. Куда он поставит себя сам, куда поставит его мама, товарищи?
Учащимся класса раздаются листы бумаги, на которых они должны построить пьедестал для награждения. Пьедестал состоит из пяти ступенек. На каждую ступеньку они должны возвести лишь пять человек из класса. Ученик имеет право одну ступеньку оставить для себя, если считает нужным. На пьедестал возводят тех ребят, кто, по их мнению, является значимой фигурой в жизни класса.
Данная методика позволяет увидеть взаимоотношения учащих​ся в коллективе, их привязанность друг к другу, определить нравст​венную сторону взаимоотношений учащихся.
АНКЕТЫ

ЧТО ВАМ ИНТЕРЕСНО?

Цель  анкетирования: выявить, что интересно подросткам изучать в учебном заведении.
1. Что Вас больше всего привлекает в нашем учебном заведе​нии? 

(Нужное подчеркнуть.)
а) Общение с друзьями;
б) общественная работа;
в) получение оценок;
г) узнавание нового;
д) сам процесс учения; 

е) самостоятельная работа;

ж) другое__________
2. Какой учебный предмет Вам кажется наиболее трудным и почему?
3. Какой учебный предмет Вам наиболее интересен и почему?
4. Какой из учебных предметов Вам кажется наиболее полез​ным для будущей жизни после окончания школы? Укажите, в чем именно его польза.
5. Какие учебные предметы, по Вашему мнению, можно было бы не изучать и почему?
6. Какие учебные предметы, по Вашему мнению, нужно было бы включить в учебную программу и почему?
7. Кто Вам помогает готовиться к у рокам?
8. Трудны ли для Вас гуманитарные дисциплины?
9.Совпадает ли специальность, о которой Вы мечтаете, с той, которую вам советуют приобрести родители?
10. Сколько времени тратите на подготовку к урокам?
Анализ содержания ответов позволяет установить характер учебно-познавательных мотивов подростков, наличие определен​ных склонностей и потребностей.

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ПОДРОСТКОВ

Цель анкетирования: установить интенсивность познава​тельных потребностей подростков.
1. Как часто Вы подолгу занимаетесь какой-нибудь умствен​ной работой?
* Часто (5 баллов).
*  Иногда (3).
*  Редко (1).

2. Что Вы  предпочитаете  делать, когда  задан  вопрос  на сообразительность?

*  Потрудиться, но самому  найти  ответ (5)
*  Когда как (3)

*  Получить готовый ответ  от других (1).

3. Много ли Вы  читаете дополнительной литературы?
 *  Много, постоянно (5).
*  Иногда много, иногда совсем не читаю (3).

*  Мало или совсем не читаю  (1)

4. Часто ли Вы  задаете вопросы учителям?

*  Часто (5).

*  Иногда (3).

*  Редко (1)

5. Насколько эмоционально  Вы относитесь к интересному для Вас делу?

   * Очень эмоционально (5).

* Когда как (3).

* Эмоции не ярко выражены (1).

Обработка  результатов

Подсчитать сумму баллов каждого  подростка и разделить  ее на 5 (5 – это показатель интенсивности познавательных потребностей). Интенсивность можно считать сильно выраженной, если показатель больше 3,5; умеренной – если результат от 2,5 до 3,5; слабой, если меньше 2,5.
Профоринетация подростка

Цель анкетирования: выявить, в какой профессии подростки хотят себя реализовать.

1. Какая профессия Вас  привлекает?

2. Что Вас в ней  привлекает? (Отметить не более трех  позиций.)

* Социальная престижность;

* зарплата;

* возможность сделать карьеру;
* возможность развить свои способности (назовите какие);
* интеллектуальный характер профессии;
* возможность командовать другими;
* творческий характер профессии;
* возможность приносить пользу людям;
* возможность общения с людьми;
* сложность профессии;
* другое ___________________________.
3. Как Вы готовитесь к поступлению в вуз? (Отметить не бо​лее трех позиций.)
* Изучаете индивидуальные особенности своей личности;
* интересуетесь требованиями к выбранной профессии;
* знакомитесь с учебными заведениями и правилами приема;
* начали самостоятельно углубленно изучать предметы, необ​ходимые для поступления;
* начали усиленно заниматься с репетиторами.
4.Из каких источников, от кого Вы получаете информацию о будущей профессии? (Отметить не более трех позиций.)

* родители; 

* родственники; 
* друзья; 
* СМИ; 
* педагоги; 
             *  знакомые.
5. Что о Вашем выборе говорят родители?
6. Что, выбирая эту профессию, Вы дадите обществу?
ТВОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ

Разные профессии открывают перед человеком разные возможности. предъявляют разные требования. Чего бы тебе хотелось от своей буду​щей профессии? Подчеркни в списке предлагаемых ответов только те, которые точнее всего выражают твои пожелания.
Моя будущая профессия должна давать возможность:
1. Много путешествовать.
2. Рисковать.
3. Изобретать.
4. Наблюдать природные явления.
5. Бороться с опасностями.
6. Заботиться о людях.
7. Хорошо зарабатывать.
8. Делать открытия.
9. Работать на новой технике.
10. Ухаживать за животными.
11. Принимать решения.
12. Работать в необычных условиях.
13. Общаться со многими людьми.
14. Управлять машинами.
15. Управлять станками.
16. Влиять на убеждения людей.
17. Применять знания на практике.
18. Конструировать.
19. Исследовать.
20. Создавать вещи своими руками.
21.__________________________________

(свой ответ)
Мне хотелось бы заниматься таким делом, в котором тре​буется:
1. Инициативность.
2. Общительность.
3. Сила воли.
4. Находчивость.
5. Наблюдательность.
6. Творчество.
7. Смелость.
8. Аккуратность.
9. Внимание.
10. Самостоятельность. 
11. Рассудительность.
12. Самообладание.
13. Логичность мышления  

14. Коллективизм. 

15. Физическая выносливость.
16. Сообразительность.
17. Понимание людей.
18. Исследовать.
19. Любовь к природе.
20. Создание нового.
21. (свой ответ)
В каких профессиях или областях деятельности необходимы привлекающие тебя качества? Напиши некоторые из них.
По полученным ответам можно судить о характере склонностей под​ростка, соответствии выбираемой профессии требуемым качествам в по​нимании подростка. (Сб. тестов. Выпуск 1. Профориентация. Волгограду 1995.)

ГОТОВНОСТЬ ПОДРОСТКОВ К ВЫБОРУ  ПРОФЕССИИ

(методика В. Б. Успенского)

Цель: определить готовность учащихся к выбору профессии. 

Ход оп роса
Учащимся предлагается прочитать перечисленные ниже утвер​ждения и выразить свое согласие или несогласие с ними ответами «да» или «нет».
  1. Вы уже твердо выбрали будущую профессию.
2. Основной мотив выбора - материальные интересы.
3. В избранной профессии Вас привлекает, прежде всего, сам  процесс труда.
4. Вы выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли учиться Ваши друзья.
5. Вы выбираете место работы (учебы) потому, что оно недале​ко от дома.
6. Если Вам не удастся получить избираемую профессию, то у Вас есть запасные варианты...
7. Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией.
8. Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной профессии.
9. Не важно, кем работать, важно, как работать.
10. Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует получить аттестат.
11. Вам известно, каких качеств, важных для будущей профес​сиональной деятельности   вам не достает.
12. Вы занимаетесь развитием профессионально значимых ка​честв.
13. Согласны ли Вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии?
14. Учителя одобряют Ваш выбор будущей профессии.
15. Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии.
16. Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близ​кой к будущей профессии.
17. Вы консультировались о выборе профессии у врача.
18.Главное в выборе профессии - возможность поступить в профессиональное учебное заведение.
19. Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение.
20.Вам известно о возможностях трудоустройства по избирае​мой профессии.
21.Вы уверены, что родственники помогут Вам устроиться на работу (учебу).
22. Вы знаете о возможных заработках у представителей изби​раемой Вами профессии.
23. Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то Вы будете пытаться еще раз.
24. Для правильного выбора профессии достаточно Вашего слова «хочу».
ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Проставьте полученные варианты ответов в две строки сле​дующим образом:
I: 1. 3. 6. 7.   8.    11.   12.   16.   17.   19.    20.    22.   23. 11:2. 4. 5. 9.  10.   13.   15.  18.    21.   24.
Подсчитайте в первой строке сумму ответов «да», во второй -сумму ответов «нет». Сложите полученные суммы и определите уровень готовности подростков к выбору профессии по следующей шкале:
0-6 баллов - неготовность;
7-12 баллов - низкая готовность;
13-18 баллов - средняя готовность;
19-24 балла - высокая готовность.
ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫХ

Цель анкетирования: выявить вредные привычки подростков.
(Нужное подчеркнуть.)
1. Ваш пол:    муж, жен.         
2. Возраст___________.
3. Пробовали ли Вы курить?
4. Возраст, когда впервые закурили?
5. Курили ли Вы в течение последнего месяца?
6. Где Вы обычно курите?
7. Хотите ли Вы бросить курить?
8. Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите?
9. Любите ли Вы пиво?
10. Как часто Вы его пьете? (Нужное отметить.) 

*Один раз в неделю; 

* 1-2 раза в месяц; 
* раз в полгода.
11. Где Вы пьете пиво и с кем?
12. Сколько Вам было лет, когда Вы попробовали спиртное?
13. Знают ли родители, что Вы пьете пиво?
14. Беседуют ли с Вами родители о вреде курения, пьянства, наркомании?
15. Разрешите ли Вы своему будущему несовершеннолетнему ребенку курить, пить спиртное, употреблять наркотики?
АНАЛИЗ ИНТЕРЕСОВ И НАПРАВЛЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ

Цель анкетирования:  выявить интересы и направленности подростков.

1. Любимые занятия (интереснее всего):
а) что делать_____________________________________________________;
б) что читать_____________________________________________________;
в) о чем говорить_________________________________________________ .

2. Что у Вас получается лучше всего? ______________________________________.

3.Интересы научные и технические: 

а) любимые учебные предметы _______________________________________;
б) интересные для Вас области науки _________________________________;
в) интересные для Вас области техники _________________________________;
г) самые интересные ученые, изобретатели ________________________________;
д) область науки и техники, в какой Вы хотели бы заниматься сами ______________;

 е) выдающиеся научные произведения _______________________________;

 ж) выдающиеся изобретения _______________________________________;

4. Эстетические интересы:
а) любимый художник, его произведения ________________________________;
б) любимый композитор, его произведения _______________________________; 
в) любимый скульптор, его произведения _______________________________;
г) любимый архитектор, его произведения ________________________________;
д) любимый писатель, его произведения _______________________________;

е) какой областью искусства интересуетесь ______________________________;

5. Участие в кружках: предметных, технических, научных, ли​тературных, музыкальных, спортивных, художественных.
а) В каких олимпиадах, конференциях принимали участие? ________________.
б) В каких конкурсах участвовали? _________________________________.
в) Какие призы и награды имеете и за что? ___________________________.
6. Интерес к профессии.
а) Какие профессии Вам кажутся привлекательными? ______________________.
б) Представителем какой профессии Вы видите себя в буду​щем? _________. 
в) Знаете ли Вы, кто является профессионалом в этой сфере?_____________.
7. Чем привлекает Вас эта специальность?(Нужное подчерк​нуть.)
а) Возможностью приносить пользу обществу; ____________________________.
б) умею работать по этой специальности и имею способности к  ней;
в) перспективная специальность;_________________________________________.
г) хорошо оплачивается;________________________________________________.
д) интересная и увлекательная.__________________________________________.
8. В какой мере Вы уверены, что осуществите мечту? (Нуж​ное подчеркнуть.)
а) Абсолютно уверен; __________________________________________________.
б) надеюсь, что удастся;________________________________________________.
в) не уверен, что удастся;_______________________________________________.
г) уверен, что не удастся. ______________________________________________.
Результаты анкеты используются для определения програм​мы работы с подростками (как в плане воспитания интересов, так и возможности приобщить к уже существующим в классе, группе интересам новых ребят).
АНКЕТА «ЗЕРКАЛО»

Цель: определить изменения, происшедшие в личности под​ростка в течение учебного года.
Ход анкетирования
Учащимся предлагаются следующие вопросы:
1. Подумай и постарайся честно ответить, что в тебе за про​шедший год стало лучше (поставь знак «+»), а что изменилось в худшую сторону (поставь знак «-»):
· физическая сила и выносливость;
· умственная работоспособность;
· сила воли;
· выдержка, терпение, упорство;
· ум, сообразительность;
· память;
· объем знаний;
· внимание и наблюдательность;
· критичность и доказательность мышления;
· умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустрем​ленность);
· умение планировать работу;
· умение организовать свой труд (организованность);
· умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки;
· умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;
· чуткость и отзывчивость к людям;
· умение работать вместе с товарищами, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;
· умение подчинять свои желания интересам дела и коллек​тива;
· умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;
· умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причесы​ваться и т. д.
2. Над какими из названных качеств ты собираешься работать в ближайшее время (перечисли пункты из предыдущего вопроса)?
3. Какие специальные способности ты в себе открыл в этом го​ду или сумел развить в себе (способности к танцам, музыке, руко​делию и т. д.)?
4. Над какими из них ты сейчас работаешь?
5. Что бы ты хотел себе пожелать на будущее?
ОБРАБОТКА  ПОЛУЧЕННЫХ  ДАННЫХ
Полученные результаты можно систематизировать с помощью следующей таблицы:
	Фамилия, имя учащегося


	Качества личности



	
	физическая сила и выносливость


	умственная работоспособность


	сила воли



	1 . Сергеев П. 

2. Ефимов А. 

3. Никифорова С. и т. д.


	+


	+ +


	+ +




Анализ ответов учащихся на вопросы методики позволяет по​лучить информацию о личностном росте каждого ребенка, о само​оценке подростков, об изменениях в их интеллектуальном, нравст​венном и физическом развитии. Сопоставление полученных дан​ных с целями, содержанием и способами организации процесса воспитания помогает определить эффективность воспитательной деятельности. Результаты анкетирования целесообразно использо​вать при перспективном и текущем планировании жизнедеятельно​сти и воспитания учащихся.

Примерная схема отчета студента-практиканта
Объем проведенной работы в период педагогической практики. Причины отклонения от плана и невыполнения, если они имели место.
Проведение психолого-педагогических исследований. Объем и результаты.
Теоретические      положения      педагогики      и      психологии, реализованные в период практики.
Наиболее удачные формы и методы работы на практике.
Оценка теоретической и практической готовности студента к практике. Знания, умения и навыки, приобретенные в ходе практики.
Общие    выводы    и    предложения    по    совершенствованию организации педагогической практики.
2.2. Внеклассная практика составитель: Лысов Ю.А.)
Внеклассная практика в общеобразовательной школе является одним из важнейших разделов профессиональной подготовки студентов к их будущей деятельности в качестве   тренера - преподавателя по видам спорта. 
Цель практики:
· практическая подготовка студентов к педагогической деятельности в реальных условиях в качестве тренера - преподавателя в учебных учреждений различного типа;
· углубление знаний, формирование умений, навыков и приобретение опыта работы, необходимых для профессиональной деятельности в качестве преподавателя – тренера физического воспитания;
· пребывание в условиях, близких к самостоятельной профессиональной деятельности, 
обуславливает изменение отношения к профессии и определяет перспективу будущей 
работы. 
                                            Задачи внеклассной  практики:

· усовершенствовать знания и навыки, приобретенные в процессе обучения в педагогическом колледже;

· приобрести основные профессионально-педагогические знания, умения и навыки, необходимые в работе с начинающими  спортсменами  в различных спортивных секциях;

· ознакомиться с передовым опытом работы по физическому воспитанию в  общеобразовательных школах и изучить его.

Практика в общеобразовательной школе проводится в  5 семестре  без отрыва студентов от учебных занятий в педагогическом колледже.

Непосредственное руководство работой студентов на практике осуществляется  методистом-преподавателем педагогического колледжа.

СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИКИ

Внеклассная практика включает ряд заданий, выполняемых в определенной последовательности. На начальном этапе практики студенты работают в качестве помощников учителя – тренера. На среднем этапе - выполняют задания в основном самостоятельно и используют помощь товарищей. И на заключительном этапе практиканты работают самостоятельно и проводят контрольное занятие. 

В процессе внеклассной практики студент должен получить знания об основных особенностях содержания и системы учебно-воспитательной работы общеобразовательной школы во внеурочное время. Практически ознакомиться с реализацией Положения о физическом воспитании учащихся  общеобразовательной школы, на примере той, в которой проводится практика и с организацией врачебного контроля  занятий учащихся в спортивных секциях.

В начале внеклассной практики студенты под руководством методиста составляют индивидуальный план прохождения практики. В плане определяются конкретные мероприятия, которые должны быть выполнены по всем разделам программы практики в установленные сроки (применительно к условиям школы). На все время практики студент прикрепляется к одной из спортивных секций в качестве тренера – преподавателя. За внеклассную практику в школе студенту выставляется дифференцированная оценка. Для получения положительной оценки необходимо полностью выполнить программу практики, успешно провести контрольный урок, своевременно сдать методисту отчетную документацию, подготовленную в процессе практики. Студент, не выполнивший программу практики, получивший отрицательный отзыв о работе или неудовлетворительную оценку, считается не выполнившим учебный план.

Требования по организации и проведению учебных занятий

1. Овладеть навыками планирования учебной работы. Практиканту необходимо уметь составлять конспекты занятий.

2. Овладеть организационными навыками и умениями, необходимыми в подготовке и ведении занятия.  Практиканту необходимо уметь:

 - подготовить место занятий, инвентарь и оборудование в соответствии с задачами занятия;

 - целесообразно организовать учащихся для решения задач в процессе занятия;

 - применять на практике различные методы организации учащихся; 

 - выбирать место для руководства занятием, четко и правильно давать команды и распоряжения;

 - осуществлять педагогический контроль  занимающихся.

3. Овладеть умениями и навыками обучения движениям и воспитания физических качеств.

Практиканту необходимо уметь:

 - целесообразно выбирать и использовать основные методы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств в зависимости от задач, возраста и условий проведения занятий;

 - объяснять и показывать упражнения, действие, предупреждать и устранять ошибки у занимающихся, обеспечивать правильную страховку;

 - проводить занятия по теоретическому разделу программы;

 - осуществлять индивидуальный подход к учащимся с учетом особенностей физического развития.

4. Овладеть умениями и навыками педагогического анализа урока.

Практиканту необходимо:

 -уметь анализировать основные стороны деятельности тренера – преподавателя , фиксировать педагогические приемы и поведение учащихся на занятиях;

 - научиться составлять педагогический анализ занятия , дать оценку проведенного занятия;

 - научиться хронометрировать занятие, определять нагрузку по пульсу;

 -научиться обрабатывать полученные данные для соответствующих педагогических выводов.

     Требования по организации и проведению внеклассной  работы

 1. Овладеть умениями и навыками проведения внеклассной спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы.

 2. Закрепить навыки организации и проведения судейства спортивных соревнований.

             Требования по организации и проведению воспитательной работы

- ознакомиться с содержанием, формами и методами воспитательной работы с учащимися;

- уметь провести с занимающимися к прикрепленной спортивной секции беседы на различные спортивные темы;

- уметь организовать мероприятия с учащимися прикрепленной спортивной секции ( культурно-массовые, физкультурно-массовые);

- уметь составлять педагогическую характеристику на одного ученика;

- уметь сочетать физическое воспитание с нравственным, эстетическим, умственным и трудовым воспитанием.

                              Отчетная документация по практике:
-дневник педагогической практики;
- конспект  зачетного занятия;
-характеристика на коллектив спортивной секции
- отчет по форме.

ПЛАН - КАЛЕНДАРЬ
внеклассной практики

	№
	Содержание работы
	недели



	1
	Установочная конференция по практике
	1

	2
	Беседы с администрацией школы
	1

	3
	Знакомство с коллективом спортивной секции.
	1

	4
	Ознакомление с документацией планирования тренера – преподавателя
	1

	5
	Просмотр занятий, проводимых  тренерами – преподавателями в разных спортивных секциях
	1

	6
	Подготовка документации учебного планирования
	1-2

	7
	Составление конспектов занятий
	Регулярно

	8
	Участие в проведении занятий в качестве помощника тренера - преподавателя
	Регулярно

	9
	Оформление дневника наблюдений
	Регулярно

	10
	Утверждение учителем или методистом планов учебной работы
	По графику

	11
	Проведение занятий в прикрепленных спортивных секциях
	Регулярно

	12
	Разбор занятий тренером – преподавателем и методистом
	По графику

	13
	Проведение контрольного урока
	По графику

	14
	Проведение бесед в прикрепленной спортивной секции
	Регулярно

	15
	Выполнение хронометража плотности занятия
	Регулярно

	16
	Составление графика динамики пульса
	Регулярно

	17
	Анализ занятия практикантами
	Регулярно

	18
	Оформление анализа занятия
	Регулярно

	19
	Проведение культурно-массовых и спортивных мероприятий
	По плану

	20
	Оформление уголка практиканта
	1-3

	21
	Подготовка отчетной документации и сдача материалов практики
	В конце практики


УЧЕТ И ОЦЕНКА РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННОЙ СТУДЕНТОМ В ПЕРИОД ПРАКТИКИ

Учет и оценку деятельности студентов осуществляют методисты практики в контакте с тренером – преподавателем и администрацией общеобразовательной школы.

Деятельность практикантов оценивается с учетом творческого подхода к учебно-воспитательной, организационной, внеклассной работе и ее эффективности, качества методической документации.

В оценке учитывается степень владения студентами педагогическими умениями и навыками, уровень их теоретической и практической подготовленности. В итоговой оценке должны учитываться все стороны деятельности студента на практике.

По окончании практики студенту выставляется предварительная оценка на мини-конференции в общеобразовательной школе.

По итогам практики на основании представленных документов и отчетов отдел педагогической практики утверждает оценки или пересматривает ее.

2.3. Летняя практика  (составитель: Муромцева Т.В.)
Летняя практика проводится в целях расширения профессионально значимых педагогических знаний и вооружения студентов методикой са​мостоятельной воспитательной работы с детьми в условиях лета.
Летняя педагогическая практика организуется в загородных, городских, спортивно – оздоровительных, экологических лагерях, трудовых объединениях школьников, учреждениях дополнительного образования, клубах по месту жительства. Основное содержание летней педагогической практики реализуется в деятельности отрядного вожатого, воспитателя детского оздоровительного лагеря, руководителя детского творческого, трудового и других объединений школьников по месту жительства.

Летняя педагогическая практика имеет свои особенности. Студент не только организуют воспитательную работу с отрядом, но и несет юридическую ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. Практика содействует осознанию и выполнению объективных требований самообразования и самовоспитания как необходимых условий профессионально – педагогического становления.

В процессе деятельности происходит интенсивное обогащение профессионального опыта студента в самостоятельном создании коллектива, его развитии, организации повседневной совместной деятельности воспитанников.

Цели летней педагогической практики:

· Дать возможность студентам реализовать профессиональный и личный потенциал, развивать и закреплять знания, умения и навыки, а также опыт, приобретенный в ходе учебы, в условиях временного детского коллектива с детьми раннего возраста, изоляции от привычного окружения.

· Формирование мотивационно – ценностного отношения к будущей профессии.

· Освоение технологий воспитательного процесса.

· Формирование творческого отношения к педагогическому труду.

· Формирование навыков аналитического мышления.

Задачи летней педагогической практики:

· Приобретение умений и навыков самостоятельной работы с детским и юношеским коллективом в условиях детского летнего лагеря.

· Овладение содержанием и различными формами и методами организации жизни и деятельности коллектива детей раннего возраста в условиях самостоятельной работы в летнем лагере.

· Формирование у студентов опыта творческой педагогической деятельности, исследовательского подхода к педагогическому процессу.

· Формирование профессионально – значимых качеств личности будущего организатора летнего отдыха детей и подростков, его активной гражданской позиции.

· Овладение студентами методикой изучения личности ребенка, подростка, выявление его способностей, интересов, мотивов общения и деятельности; методикой планирования, организации и проведения воспитательных, познавательных, оздоровительных мероприятий.

· Развитие у студентов ответственного и творческого отношения к проведению воспитательной работы с детьми и подростками.

· Формирование коммуникативных умений.

Летняя практика содействует осознанию и выполнению объективных требований самообразования и самовоспитания как необходимых ус​ловий профессионально-педагогического становления.

В процессе практики студенты должны овладеть следующими умениями:
· определять цели и задачи оздоровительной и воспитательной работы с детьми и подростками в лагере;

· составлять план оздоровительной и воспитательной работы на лагерную смену и на каждый день с учетом интересов и инди​видуальных особенностей детей;

· организовывать самоуправление в коллективе и направлять его деятельность; создавать условия для развития самодеятельно​сти детей и подростков;

· организовывать разнообразную деятельность детей и подро​стков (сборы и беседы о гуманизме, милосердии, дружбе и това​риществе, о культуре поведения; конкурсы рисунков, фестивали песен и танцев, беседы об искусстве, вечера поэзии, сказок; празд​ники леса, птиц, костры; трудовые десанты и операции по благоустройству лагеря, сбору лекарственных растений; сборы природ​ного и краеведческого материала для выставок; охрана природ​ных богатств; спортивные соревнования и праздники и др.);

· сочетать индивидуальную и коллективную работу с детьми;

· использовать всю систему возможных педагогических воз​действий в условиях лагеря с учетом возрастных и индивидуаль​ных особенностей детей и подростков;

· устанавливать педагогически правильные отношения с деть​ми и подростками, с коллегами;

· педагогически осмысливать и анализировать опыт своей пе​дагогической деятельности.

Содержание летней практики и характер деятельности практикантов 

1. Знакомство с организацией жизни и деятельности детского летнего оздоровительного лагеря
Примерные вопросы начальнику лагеря (старшему воспитателю) на первой встрече:

· дни заезда и отъезда первой, второй, третьей, четвертой смен;

· длительность смен;

· месторасположение детского лагеря;

· наличие водоема, бассейна, речки;

· организация медицинского осмотра вожатых;

· количество отрядов;

· количество детей в отряде;

· контингент принимаемых детей;

· практика расстановки вожатых на отряды;

· условия работы, особенности данного лагеря;

· программа лагеря;

· традиции лагеря;

· наличие кружков и секций;

· примерный план работы на предстоящую смену;

· календарь спортивных мероприятий;

· возможности организации походов;

· периодичность отрядных и общелагерных мероприятий;

· обеспечение спортивным инвентарем, бумагой, канцелярскими принадлежностями;

· организация банного, родительского дней;

· организация дежурства по лагерю;

· организация питания;

· охрана территории детского лагеря;

· система организации и проведения планерок;

· организация первой встречи с детьми;

· предоставление отгулов;

· заработная плата и условия выплаты; 

·  медицинское обслуживание детей и вожатых.

•  другие.

2. Организационно-педагогическая деятельность

 Студент-практикант в процессе работы вожатым в детском оздоровительном лагере выполняет следующие виды педагогической деятельности:

· определяет цели, задачи КТД;

· прогнозирует результаты воспитательных воздействий;
 составляет перспективный, календарный планы работы в отряде, используя многообразие содержания, форм, методов и средств с учетом возраста детей и конкретных ситуаций;

· апробирует свои знания в плане отстаивания и защиты склады​вающейся педагогической позиции в процессе собственной дея​тельности; 

· создает методические разработки, составляет планы, определяет содержание и методику проведения КТД, анализирует результаты собственной деятельности;

· организует и проводит игры, танцы;

· работает с периодической, методической, педагогической литера​турой и т.д.

3. Организация режима дня, активного отдыха детей
Традиционно распределение мероприятий на протяжении дня на​зывают режимом дня. Это не только организующий, но и важней​ший оздоровительный элемент. Попытки его пересмотра должны  предприниматься осторожно и обоснованно. Он варьируется в зави​симости от вида загородного лагеря, периода пребывания в нем ре​бенка, состояния его здоровья и характера адаптации. В распорядке дня должны быть учтены все необходимые оздоровительные мо​менты на основе регулярности, систематичности их применения и оптимального чередования нагрузок с отдыхом.
Дневной отдых — необходимый оздоровительный момент. Вместе с тем можно менять его наполнение, например, посвятив его первые минуты релаксации, аутотренингу, психокоррекции, музыкотерапии.

В основу рациональной организации распорядка дня и всей лагер​ной смены должно быть положено правильное сочетание разнообразных видов деятельности с учетом возрастных и половых особенностей детского организма, состояния здоровья и функциональных возможно​стей детей. Все виды деятельности в лагере — отрядные, общелагерные дела, спортивные игры — необходимо включать в план педагогической работы и равномерно распределять в течение всей смены.

4.Планирование воспитательной деятельности
Планирование воспитательных мероприятий, различных по формам организации и разнообразной тематической направленности (акции, тематические дни, недели):

· Физическое воспитание: разнообразные физкультурно-оздоровительные мероприятия (соревнования, эстафеты, подвижные игры).

· Экологическое воспитание: организация туристических походов, экскурсий, прогулок; создание «экологической тропы» в детском оздоровительном лагере.

· Трудовое воспитание: организация труда по самообслуживанию, общественно – полезного труда.

· Развитие интеллектуальной сферы: познавательно – развлекательные коллективные творческие дела (игры, викторины, конкурсы).

· Формирование у воспитанников установки на здоровый образ жизни: беседы, дискуссии, встречи со специалистами.

· Развитие творческих способностей воспитанников: конкурсы, концерты, постановки спектаклей и др.

Последовательность планирования: дни заезда и отъезда, банные и
родительские дни, общелагерные, традиционные, отрядные КТД.

5.Организация коллективно-творческой деятельности
Этапы организации коллективной творческой деятельности в ус​ловиях детского лагеря:

1. Коллективное целеполагание (определение темы, цели и задач предстоящей работы, выдвижение перспектив перед детьми, увлечение всех общей деятельностью).

2. Коллективное планирование дела (обсуждение различных предло​жений, вариантов плана, подбор материала, составление заданий, вы​бор временной инициативной группы).

3. Коллективная подготовка дела (распределение поручений между участниками деятельности, определение заданий микроколлективам, вы​бор ответственных, организация контроля за выполнением заданий).

4. Проведение дела (содержание и методика его проведения зависят от соответствующих ему целей, задач, формы).

5. Коллективный анализ.

6. Конференция по итогам летней педагогической практики
В начале следующего за практикой нового учебного года руково​дитель проводит итоговую конференцию.
К итоговой конференции студенты готовят выставки, где демон​стрируют различные наглядные материалы, характеризующие лагер​ную жизнь, отрядные уголки, рисунки, эмблемы, поделки детей, пла​ны работ, презентации в MS Power Point. Желательно на конференцию пригласить студентов тех курсов, которые выходят на летнюю практику в текущем году. На конференции студенты в своих выступлениях делятся опытом работы, вносят предложения, анализируют собственную деятельность. 

Руководители лагерей, в которых проходили летнюю педагогиче​скую практику студенты, делятся впечатлениями о деятельности сту​дентов-практикантов в должности вожатых (воспитателей).
Руководитель практики выступает с сообщением по итогам прак​тики, анализирует самостоятельную профессиональную деятельность студентов, подводит итоги работы.

На конференции студентам сообщают оценки за летнюю педаго​гическую практику.

Посещение  детского оздоровительного лагеря руководителем прак​тики
В период посещения детского оздоровительного лагеря препода​вателю рекомендуется:

1. Встретиться с каждым студентом-практикантом, ответить на все возникшие в период работы вопросы.
2. Посмотреть бытовые условия жизни, отношение практиканта к данному виду практики, что, по его мнению, у него получается, что нет и почему, какая помощь нужна (по возможности оказать на месте).
3. Понаблюдать за работой практиканта с детьми (стиль общения с детьми; учет возрастных особенностей в проводимой работе; роль детей и практиканта в подготовке и проведении дела, соответствие формы одежды детей погоде, месту проведения, форме проведения и содержанию).

4. Выявить удачные и неудачные моменты в работе практиканта в ходе мероприятия.

5. Провести беседу с руководством лагеря по следующим вопросам:

· отношение практиканта к выполняемым обязанностям; оказание помощи администрацией лагеря и педколлективом лагеря;

· наличие и соблюдение графика выходных дней для практикантов;

· пожелания в адрес педагогического заведения по подготовке сту​дентов к летней педагогической практике.

Требования к оценке практики


Работа студентов в период летней практики оценивается дифференцированно.

Критериями оценки являются:

· Уровень осмысления студентом своей практической деятельности (ее целей, задач, содержания, эффективности используемых форм организации и методов).

· Степень сформированности профессионально – педагогических умений.

· Уровень профессиональной направленности будущего учителя (проявление интереса к профессии, уважительное отношение к личности ребенка, этика общения с руководителями, коллегами и родителями, активность, добросовестность и т.д.)


«Отлично» ставится студенту, который в срок и на достаточно высоком уровне выполнил весь запланированный объем работы, проявил самостоятельность, инициативность, творческий подход, высокую культуру общения.


«Хорошо» ставится студенту, который полностью выполнил намеченный объем работы, проявил ответственное отношение к своим обязанностям, но не обнаружил потребности в творческом поиске.


«Удовлетворительно» ставится студенту, который выполнил программу практики, но не показал знания психолого-педагогической теории и умения применять ее на практике. Допускал ошибки в планировании, организации и проведении воспитательной работы, не учитывал в достаточной степени индивидуальные и возрастные особенности воспитанников. Нарушал правила внутреннего распорядка, распоряжения администрации ДОЛ.


«Неудовлетворительно» ставится студенту, который не выполнил программу летней педагогической практики, обнаружил слабые знания психолого-педагогической теории и неумение применять ее на практике. Формально отнесся к выполнению своих обязанностей в качестве отрядного вожатого (воспитателя, руководителя детского объединения и др.).
Формы отчетности по итогам летней педагогической практики:

1. Характеристика с оценкой деятельности практиканта, выданная ему руководителем   лагеря.

2. Методическая разработка зачетного воспитательного мероприятия с самоанализом.

3. Дневник педагогических наблюдений.

4. Отчет о прохождении практики. 
Схема  отчета  о прохождении летней практики
Студент


(фамилия, имя, отчество)
Специальность___
Курс________________


Название детского лагеря________________

Начальник детского лагеря________________
(фамилия, имя, отчество)
Возраст детей___________ Количество детей в отряде______________


Напарник _________________________

Период работы_____________________

Вопросы к анализу работы в оздоровительном лагере:

1.
В каком ДОЛ и в качестве кого Вы работали? Период пребывания в лагере. Отношение администрации лагеря и педагогического коллек​тива к практиканту.

2.
Содержание работы ДОЛ:

а)
первые дни лагеря (встреча детей, планирование работы), подготовка к открытию лагеря и участие в ней;

б)
экскурсии, походы и путешествия (натуралистическая и краеведческая работа);

в)
физкультурно-оздоровительная и физкультурно-массовая работа (спортивные соревнования, игры на местности, праздники);

г)
труд и общественно полезная работа (организация и резуль​таты, Ваше личное участие);

д)
работа кружков (участие в этой работе).

3.
Краткий анализ своей работы: чему Вы научились на прак​тике, каковы результаты Вашей воспитательной работы, какие обнаружили пробелы в подготовке для работы в лагере, пред​ложения по совершенствованию подготовки к работе в ДОЛ.

Примечание: вместе с отчетом предоставляются: газета ваше​го отряда, поделки из природного материала, фотографии, подборки и описания вечеров досуга и других мероприятий, проведенных Вами в отряде. Весь материал можно оформить в виде фотоальбома.
При выставлении итоговой оценки за летнюю педагогическую практику учитываются степень эффективности проведенной студентом воспитательной работы, его активность, отношение к педагогической профессии, к детям, качество отчетной документации и срок ее предоставления руководителю практики.

2.4. Практика «Пробные уроки и занятия».

Практика «Пробные уроки и занятия» проводится с целью выработки у студентов профессиональных умений и навыков организации и проведения учебно-воспитательного процесса в школах разных типов.

Данный вид практики проводится в базовых общеобразовательных учреждениях разного типа. В ходе практики каждый студент в соответствии с профилем подготовки проводит пробные уроки и занятия. На 3 курсе студенты должны провести 11 пробных уроков и занятий; на 4 курсе - 9 пробных уроков и занятий.

 Задачи практики:

· совершенствование умений и навыков наблюдения за учебно-воспитательным процессом и анализа его результатов;

· овладение студентами методами, приемами и средствами проведения уроков, занятий и навыками руководства познавательной деятельностью школьников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;

· обучение студентов творческому применению на практике знаний, полученных при изучении психолого-педагогических дисциплин и частных методик;

· развитие умений осуществлять творческую и исследовательскую деятельность;

· формирование методологической культуры студентов.

В процессе проведения пробных уроков и занятий студенты выполняют следующие виды деятельности:

· знакомятся с организацией учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении, классе, с работой учителей и воспитателей (изучают методический фонд класса, школы, учителя, имеющиеся технические средства и наглядные пособия, календарно-тематические планы, поурочные планы и конспекты уроков учителя);

· проводят пробные уроки и занятия по предмету, как по основной профессиональной образовательной программе, так и по специальности и программам дополнительной подготовки (дополнительной квалификации);

· посещают и анализируют пробные уроки и внеклассные занятия других практикантов;

· осуществляют диагностирование, исследовательскую деятельность в рамках курсового проекта, выпускной квалификационной работы.

В ходе данного вида практики студенты должны овладеть следующими умениями:

· планировать уроки и внеклассные занятия по предметам с учетом различных вариантов школьного учебного плана и учебных программ разного типа, разрабатывать конспекты уроков и внеклассных занятий;

· работать с методической литературой, школьными учебниками и программами, творчески отбирать материал, наглядные пособия и ТСО, спортивный инвентарь к урокам и занятиям;

· выбирать наиболее эффективные формы, методы и приемы проведения уроков и внеклассных занятий с учетом особенностей физического и психического развития учащихся;

· проводить диагностику уровня развития личности и коллектива учащихся, сформированности у школьников знаний, умений и навыков по предмету или общеучебных умений и навыков;

· составлять программу развития учащегося;

· выполнять в работе с классом санитарно-гигиенические нормы и требования;

· разрабатывать и изготавливать наглядные пособия, дидактический материал к урокам и внеклассным занятиям;

· анализировать пробные уроки и внеклассные занятия других практикантов, осуществлять самоанализ и самооценку результатов собственной деятельности, рефлексию. 

Количество пробных уроков и занятий определены рекомендациями по производственной (профессиональной) практике по специальностям педагогического образования.

	№/п
	Название предмета
	Количество

уроков

	1.
	Физическая культура
	15

	 2.
	ДДП 
	5

	
	ИТОГО:
	20


На одном из пробных уроков у студентов вместе с преподавателем частной методики в анализе урока принимает участие преподаватель педагогики или психологии.

2.4.1. Пробные уроки по физической культуре(составитель: Березина М.И. )

Проводится с целью выработки у студентов профессиональных умений и навыков организации и проведения учебно-воспитательного процесса в школе.

Данный вид практики проводится в базовых общеобразовательных учреждениях разного типа. В ходе практики каждый студент проводит пробные уроки и занятия.

На 3 курсе,  6 семестра студенты должны дать 8 пробных уроков физической  культуры.  

На 4 курсе, 7 семестра  студенты должны дать 7 пробных уроков физической  культуры.  

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  ПРАКТИКИ:

· углубление и закрепление теоретических и практических  знаний студентов в области физической культуры;

· формирование и развитие у будущих учителей физической культуры  педагогических умений и навыков, педагогического сознания и профессионально значимых качеств личности;
· развитие профессиональной культуры;
· формирование творческого мышления, индивидуального стиля профессиональной деятельности, исследовательского подхода к ней;
· формирование методологической культуры студента;
· профориентация и профвоспитание;
· развитие потребности в педагогическом самообразовании и постоянном самоусовершенствовании;
· профдиагностика пригодности к избираемой профессии;
· изучение современного состояния учебно-воспитательной работы в различных типах школ.  
· совершенствование умений и навыков наблюдения за учебно-воспитательным процессом и анализа его результатов;

· овладение студентами методами, приемами и средствами проведения уроков физической культуры, занятий и навыками руководства познавательной деятельностью школьников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;

· обучение студентов творческому применению на практике знаний, получаемых при изучении спортивных  дисциплин и частных методик ;

· развитие умений осуществлять исследовательскую деятельность;

· формирование   культуры общения, управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками.

В процессе проведения пробных уроков и занятий студенты выполняют следующие виды деятельности:

· знакомятся с организацией учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении, классе, с работой учителей и воспитателей (изучают методический фонд класса, школы, учителя, имеющиеся технические средства и пособия, календарно-тематические планы и конспекты уроков учителей);

· проводят пробные уроки и занятия по предмету «Физическая культура»;

· посещают и анализируют пробные уроки   других практикантов;

· осуществляют диагностирование, исследовательскую деятельность в рамках курсовой работы.

В ходе данного вида практики студенты должны овладеть следующими умениями:

· планировать уроки и внеклассные мероприятия по физической культуре и внеклассных мероприятий по физической культуре, в соответствии с целями обучения;

· отбирать и дозировать учебный материал, правильно организовывать его в процессе уроков физической культуры;

· творчески использовать материал учебников, книг, методичек  для учителя и других учебных пособий;

·  выбирать наиболее эффективные формы, методы и приемы проведения уроков характерные поставленных задач по физической культуре,   с учетом особенностей физического и психического развития учащихся;

· планировать свое речевое поведение на уроке в соответствии с поставленной им самим целью и условиями обучения, знать спортивную терминологию при проведении уроков;

· анализировать пробные уроки   других практикантов, осуществлять самоанализ и самооценку результатов собственной деятельности, рефлексию.

Руководство студентами осуществляют педагоги,  физического воспитания и спортивных дисциплин «Гимнастика с методикой преподавания», «Спортивные игры с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Подвижные игры с методикой преподавания»

Отчетная документация по практике: дневник педагогической практики с анализом посещенных уроков и занятий; конспекты пробных уроков и внеклассных занятий, сценарий проведения спортивного праздника.  

За каждый пробный урок и занятие студенту выставляется оценка.

Основной целью практики пробных уроков и занятий является:

· формирование у студентов профессиональных умений планирования, организации и анализа уроков и занятий, а также других форм учебной и внеучебной деятельности детей;

· развитие у практикантов творческого отношения к педагогическому труду.

Практика проводится, в основном, после изучения соответствующих разделов методик физического воспитания «Гимнастика с методикой преподавания», «Спортивные игры с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Подвижные игры с методикой преподавания»

 В процессе практики у студентов должны формироваться следующие профессиональные умения:

В области конструктивных функций:

· определять конкретные учебно-воспитательные задачи с учетом возрастных, индивидуальных особенностей, с учетом развития физических качеств, возраста учеников, владения двигательными способностями и навыками учащихся класса;

· планировать и анализировать учебно-воспитательный процесс в психологических, дидактических, методических аспектах с учетом современных требований;

· обоснованно выбирать эффективные формы, методы и средства обучения и воспитания, определять результаты усвоения и выполнения  детьми программного материала, уровень владения двигательными движениями и развития физических качеств;

· проводить разнообразную работу по воспитанию привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время, познавательной активности, интересов и потребностей учащихся;

· осуществлять воспитательную работу в классном коллективе,  в кружке или спортивной секции;

· проводить индивидуальную работу с ребенком, сотрудничать с родителями;

· развивать у школьников потребность в здоровом образе жизни, соблюдении правил личной гигиены, овладении навыками первой медицинской помощи;

· использовать в учебно-воспитательном процессе различные технические средства обучения: компьютерную технику и разнообразные наглядны пособия, макеты, схемы, собственный показ преподавателя;

· знакомить родителей с основами педагогических знаний, формирования здорового образа жизни, соблюдение распорядка дня и режима;

· проводить самоанализ, самооценку и корректировку собственной деятельности.

В области организаторских функций:
· управлять  учебной деятельностью школьников и формировать у них общеучебные умения и навыки;

· рационально распределять время на уроке и выполнять намеченный план;

· организовывать воспитательную работу в учебное и вне урочное время;

· организовывать индивидуальную работу с детьми, работу с группой, коллективом; 

В области коммуникативных знаний:
· использовать разнообразные формы и методы педагогического общения с детьми, родителями, коллегами;

· строить деловые и личные отношения со всеми лицами, принимающими участие в воспитании детей.

В области исследовательских функций:
· изучать личность каждого школьника и коллектива в целом с целью диагностики и проектирования их развития и воспитания;

· изучать передовой педагогический опыт (новые педагогические системы, современные технологии обучения и воспитания, альтернативные и вариативные программы и учебники);

· осуществлять методическую и методологическую рефлексию.

  Практика проводится в определенной системе, включающей в себя:

· учебную практику,

· педагогическую практику,

 Практика пробных уроков организуется на базе средних общеобразовательных учреждений разных типов  Ичалковского района, оснащенных необходимыми  инвентарем и спортивным оборудованием, средствами для всестороннего развития ребенка,  тренажерами и др. необходимый инвентарь, укомплектованных квалифицированными педагогическими кадрами. Территориально близко расположенных к педагогическому колледжу.

  Между базовым учебным заведением и колледжем заключается договор, определяющий права и обязанности обеих сторон. Содержание практики определяется настоящей Программой, дополняется методическими рекомендациями и заданиями. Сроки и порядок проведения  практики определяются учебными планами и Инструкцией по производственной (профессиональной) практике студентов по специальностям среднего педагогического образования. Работа преподавателей колледжа  фиксируется в журнале педагогической практики, там же выставляются зачеты и оценки студентам по результатам различных видов практики.

  Права и обязанности студентов педагогических колледжей 

  В период прохождения профессиональной практики студенты обязаны:

·  выполнять правила внутреннего распорядка, распоряжения администрации общеобразовательного учреждения,     руководителей практики, следить за строгим соблюдением правил техники безопасности и охраны труда, охраны жизни и здоровья детей; соблюдать нормы педагогической этики;

·   выполнять все виды работ, предусмотренные программой профессиональной практики;

·   составлять конспекты или развернутые планы уроков, занятий и других видов деятельности, согласовывать их с   учителями (другими руководителями практики) и утверждать у методиста педагогического колледжа;

·   присутствовать на всех видах профессиональной практики согласно расписанию;

·   активно участвовать в анализе уроков, занятий и других видов деятельности, вести дневник практики по установленной колледжем   форме.

  Студенты имеют право по всем вопросам, возникшим в процессе практики, обращаться к администрации, руководителям практики, преподавателям, вносить предложения по совершенствованию учебно-воспитательного процесса, организации профессиональной практики.

  Отчетная документация по практике:
 1.  дневник педагогической практики с анализом посещенных уроков и занятий; 

2.. конспекты пробных уроков и внеклассных занятий и разработанные наглядные пособия к ним, отчет по форме.
 Приложение № 1

Схема отчёта студента-практиканта  о проведённой  педагогической практике

Студент-практикант в течение всего периода практики ведет дневник, который и служит главным материалом для составления отчета. Отчет должен дать глубокий анализ практики и в форме связного рассказа ответить на следую​щие вопросы:
1. Фамилия, отчество, имя практиканта, курс. Время проведения практики, район, № школы, класс. Учитель-руководитель практики, классный руководи​тель (фамилия, имя, отчество). Фамилия учителей шко​лы, работу которых студент изучал.
2. Какие посетил уроки, внеклассные мероприятия по предмету и воспитательные мероприятия по линии классного руководителя? Что дало изучение учебно-воспитательной работы школы?
3. Число данных вами уроков, по каким темам курса провел (а) уроки, в том числе с применением информационно-коммуникационных технологий?
4. Как решалась задача борьбы за эффективность урока? Какие методы обучения применялись?
5. Как осуществлялась на уроках связь с практикой, с жизнью, с производственным обучением, как использо​вался местный материал?
6. Какой спортивный инвентарь и оборудование  применялись на уроках?

7. Какая работа проведена с учениками, освобожденными от уроков физической культуры,  какая дана физическая  нагрузка и индивидуальная работа?
8. Каковы результаты учебной работы (как изменилась успеваемость в классе, какие двигательные  умения и навыки   приобрели учащиеся)?
9. Какая внеклассная работа проведена по специальности, охват учащихся? Дайте анализ положительных и отрицательных сторон проведенных мероприятий и за​нятых кружков.

10. Что сделано практикантом по плану классного руково​дителя (мероприятия, проведенные с коллективом клас​са, отдельными учащимися, с родителями)? Обос​новать, почему проводились те или иные мероприятия? Показать педагогические результаты, достижения и недостатки.
11. Итоги практики: какие получены умения и навыки для будущей работы в школе в качестве учителя и клас​сного руководителя, какие трудности встретились, и как они преодолевались? Замечания по организации и содержанию педпрактики и предложения по ее даль​нейшему улучшению.
Подпись студента-практиканта

 С  отчетом  ознакомлены: 

Подпись учителя  

Подпись  руководителя практики
Дата 

Приложение №2

План – конспект урока

по физической культуре в 3 классе.

Задачи урока:

1. Ознакомить с лазаньем по канату.

2. Повторить упражнения в равновесии.

3. Разучить игру «День - ночь».

4. Развивать чувства коллективизма и товарищества.

Место проведения: спортивный зал.

Время проведения: 45 минут.

Оборудование, инвентарь: 

малые мячи (по числу учеников), два каната для лазанья, бревно, два стула, гимнастический  мат, гимнастические палки (по числу учеников).

	№

п/п
	Содержание и части урока
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	I
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

II.

III.


	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

Организационный вход в зал.

Приветствие. Сообщение задач урока.

Строевые приемы. Повороты, перестроения.

Ходьба – её разновидности;

а) на носках;

б) на пятках;

в) на наружных сторонах стоп, на внешних сторонах стоп;

г) в полуприседе с опорой руками на колени;

д) в полном приседе;

Бег – его разновидности;

А) с высоким подниманием бедра;

Б) с захлестыванием голени;

В) приставными шагами правым боком, левым;

Г) с прямыми ногами вперед;

Бег в медленном темпе.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

2.6.ОРУс малыми мячами.

1. И.п. – стойка ноги врозь, руки вперед, мяч в правой руке.

1 – правую руку с мячом вверх, левую в сторону.

2 – И.п.

3 – левую руку с мячом вверх, правую в сторону.

4 – И.п.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки вверх мяч в правой руке.

1 – наклон влево; когда мяч будет над ладонью левой руки, опустить его и поймать левой рукой.

2 – И.п.

3 – 4 -  то же в другую сторону.

3.И.п. – сидя на полу, руки в стороны, мяч в правой руке.

1 – поднимая ноги и опуская руки, переложить под коленями мяч в левую руку.

2 – И.п.

3 – 4 – то же в правую руку.

4. И.п.- о.с., мяч в правой руке.

1 –поднять правую ногу, подбросить под ней мяч и поймать его левой рукой.

2 – И.п.

3 – 4 –то же под левой ногой.

5. И.п. – упор стоя на коленях, мяч между руками.

1 – взять мяч правой рукой, сделать ею круг  рукой вперед – вверх в боковой полости.

2 – И.п.

3 – 4 – то же левой рукой.

6.И.п. – о.с., мяч в правой руке.

1 – подбросить мяч, сделать хлопок.

2 – поймать мяч двумя руками.

3 – подбросить мяч левой рукой, сделать хлопок.

4 – поймать мяч двумя руками.

7. И.п. – о.с., руки на поясе, мяч на полу впереди.

1 – прыжок вперед, ноги врозь, мяч между ступнями.

2 – прыжок вперед, ноги вмести, мяч сзади.

3 – прыжок назад, ноги врозь, мяч между ступнями.

4 – прыжок назад, ноги вмести, мяч впереди.

2.7. Лазанье по канату.

Упражнения:

1.И.п. – сидя, согнутые в коленях ноги слегка расставлены, палка на полу вертикально между ногами, обе руки захватывают палку за верхний конец.

1 – скрещивая ноги, зажать палку коленями и стопами.

2 – руками перехватить палку выше, подтянуться, переставляя ноги на палке.

2. И.п. – сидя на стуле, перед канатом, захватить его прямыми руками над головой и согнутыми ногами, зажать также как палку.

1 – зажимая канат коленями и стопами, разогнуть ноги и согнуть руки.

2 – И.п.

3. И.п. – стоя на полу, захватить канат прямыми руками над головой.

1 – повиснуть

2 – поднять согнутые ноги и зажать ими канат.

3 – разогнуть ноги и согнуть руки.

4 – И.п.

2.8. Упражнения в равновесии.

1. По скамейке – ходьба, высоко поднимая колени и делая под ними хлопок.

По бревну – ходьба, высоко поднимая прямые ноги и делая под ними хлопок, соскок вперед.

2. По скамейке и бревну – ходьба выпадами, на середине бревна опустится на одно колено, встать, дойти до конца; соскок с поворотом налево.  

3. По скамейке – ходьба с хлопками перед собой и за спиной.

По бревну – 2 шага выпадами, на третий шаг опуститься на одно колено, затем встать и быстрыми шагами дойти до конца бревна; соскок с поворотом на право.

2.9. Подвижная игра «День – ночь».

2.10. Подвижная игра на выбор детей.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

3.11. Игра малой подвижности: «Карлики и великаны»

3.12. Построение, подведение итогов урока.

3.13. Домашнее задание.

3.14. Организованный выход из зала.
	7 мин.

30 сек.

30 сек.

1 мин.

2 мин.

2мин.

22 – 23 мин

5-6мин

8-10раз

По 6-8 раз в каждую сторону

6-8 раз в каждую сторону.

По 4 раза под каждой ногой

По 6 раз каждой рукой.

По 8 раз каждой рукой

12 – 14 раз

2-3 раза

По 2 раза

По 2 раза

 7- 8 мин.

5-6 мин.

3мин.

6 мин.

1мин.

1,5 мин

40сек.


	В колонне по одному с дистанцией в один шаг, построение в шеренгу.

Сообщаю задачи урока.

«Класс! Равняйсь! На пра – во!, На ле – во!, Кру – гом!, На месте шагом марш!» 

По залу, марш!  

Руки в стороны, спина прямая. ноги в коленях не сгибать.

Руки на поясе, спина прямая.

Руки за головой, спина прямая.

Спина прямая.

Спина прямая. 

Соблюдать дистанцию. Следить за дыханием, дышим через нос.

И.п. рук – на поясе, в стороны, на бёдрах.

Восстановление дыхания в медленной ходьбе с выполнением движений руками.

Построение в одну шеренгу. Расчет на 1 -2 , перестроение в две шеренге для выполнения ОРУ. 

Мяч держать на вытянутой руке, спина прямая.

Выполняя упражнение стараться не уронить мяч.

Ноги прямые, носки оттянуты.

Поднимая ногу вверх колено не сгибать. 

Спина прямая, круг выполнять прямой рукой. 

Мяч высоко не подбрасывать.

Руки на поясе. После прыжков ходьба на восстановление дыхания.

Перестроение в шеренгу. Взять гимнастические палки и сесть на скамейки. Сложить палки и разделить класс на две группы. Одна группа учится лазать, другая повторяет упражнения с сохранением равновесия на бревне. Затем группы меняются местами

Следить за правильным выполнением упражнения.

Если кто – то из детей боится выполнять упражнение обеспечить страховку.

Выполняя хлопок под коленом, спину держать прямо, носок оттянуть.

Выполняя соскок, следить за правильным выполнением, обеспечивать страховку.

Класс делиться на две команды, которые встают поперек зала Спиной друг к другу на расстоянии 2 – 3 метра. Перед каждой командой в 30 метрах , обозначается дом. Одна команда «День», другая «Ночь». По сигналу «Ночь» команда «Ночь» убегает в свой дом, команда «День» должна их догнать. Затем игроки возвращаются  на места и подсчитываются «осаленные» При вызове команд, очередность не соблюдается. Выигрывает команда осалившая больше игроков. (игру можно усложнить, изменив положения в И.п. 

На слово «Карлики – садятся, на «Великаны – встают»

Построение на три хлопка. Указать на положительные стороны, на недостатки, объявить оценки.

Выполнять ходьбу с мешочком на голове.

В колонне по одному дети возвращаются в класс.


2.3.10. Пробные уроки по дисциплинам дополнительной подготовки в области:

2.3.10.1 Информатики (составитель Вдовина В.Ю.)

В ходе практики студенты должны овладеть методикой работы  в изучении  учащимися  следующих модулей   программы по информатике:

                Модуль «Информация и информационные процессы»

Понятие информации. Информация вокруг нас.  Информационные объекты различных видов. Отбор полезной информации. Кодирование информации. Двоичное кодирование. Обработка информации  человеком и компьютером. Основные информационные процессы: хранение, передача и обработка информации. Роль информации в жизни людей. Понятие количества информации, различные подходы. 

Модуль «Представление информации»

Язык как способ представления информации. Естественные и формальные языки. Представление информации в различных системах счисления. Перевод чисел из одной системы счисления в другую  и арифметические вычисления в различных системах счисления. Кодирование текстовой  и графической информации.

Модуль «Знакомство с компьютером. Компьютер как универсальное средство обработки информации»

Компьютеры вокруг нас. Основные компоненты  компьютера и их функции: процессор, устройства ввода и вывода информации, оперативная и долговременная память. Программный  принцип работы компьютера, программное обеспечение и его структура. Компьютерные программы. Операционная система. Рабочий стол. Компьютерная мышь. Клавиатура. Включение и выключение компьютера. Запуск программы. Завершение выполнения программы. Файлы. Папки (каталоги). Имя файла. Размер файла. Сменные носители. Полное имя файла. Операции над файлами и папками (каталогами): создание папок, копирование файлов и папок, перемещение файлов и каталогов (папок), удаление файлов и каталогов (папок

Модуль «Алгоритмы и исполнители»

Алгоритмы, понятие алгоритма, свойства алгоритма, способы записи алгоритма. Исполнители алгоритмов. Компьютер как формальный исполнитель алгоритма. Алгоритмические конструкции: следование, ветвление, повторение. Метод последовательной детализации.

Модуль « Формализация и моделирование »

Формализация описания реальных объектов и процессов, примеры моделирования объектов и процессов. Виды информационных процессов. Таблица как средство 

Модуль « Технология создания и обработки текстовой информации »

Компьютерное письмо. Клавиатурные тренажеры. Текстовые редакторы. Примеры клавиатурных тренажеров и текстовых редакторов. Правила клавиатурного письма. Основные операции при создании текстов: набор текста, перемещение курсора, ввод заглавных букв, ввод букв латинского алфавита, сохранение, открытие и создание новых текстов, выделение текста, вырезание, копирование и вставка текста. Оформление текста. Выбор шрифта, размера, цвета и начертания символов. Организация текста. Заголовок, подзаголовок, основной текст. Выравнивание абзацев.

Модуль «Технология создания и обработки графической и  информации»

Основные понятия компьютерной графики. Растровая и векторная графика. Точка, пиксел. Графический редактор Paint. Инструменты редактора. Главное меню редактора. Выполнение простейших операций над рисунком. Палитра. Работа с буфером обмена.

Модуль «Мультимедийные технологии»

Компьютерные  презентации, дизайн презентаций и макет  слайдов. Создание  электронной презентации с использованием шаблонов. Звук, видео и анимация в электронных презентациях. Вставка звуков и музыки в презентации. Вставка анимации в презентации. Порядок действий при создании электронной публикации. 

Модуль «Обработка числовой информации»

Электронные таблицы. Назначение ЭТ. EXCEL как основной инструмент для создания электронных таблиц. Ячейка, адрес ячейки, строка, столбец. Операции с ячейками. Работа с буфером обмена: вставка, копирование фрагментов. Использование стандартных формул для расчетов в ЭТ и вычислений по ним.. Построение диаграмм и графиков.

Модуль «Поиск информации»

Источники информации для компьютерного поиска: Компакт-диски CD («си-ди») или диски DVD («ди-ви-ди»), Интернет, постоянная память своего компьютера. Способы компьютерного поиска информации: просмотр подобранной по теме информации, поиск файлов с помощью файловых менеджеров, использование средств поиска в электронных изданиях, использование специальных поисковых систем. Поисковые системы. Примеры программ для локального поиска и поисковые системы в Интернете. Поисковые запросы. Уточнение запросов на поиск информации. Сохранение результатов поиска. Поиск изображений. Сохранение найденных изображений.

Приложение 1

Структура планирования урока.

I. Тема урока информатики.

1.
Цель урока: образовательная, воспитательная, развивающая.

2.
Тип урока: комбинированный урок,  урок формирования новых знаний, урок обобщения и  систематизации изученного, урок контроля и коррекции знаний, умений, уроки практического применения знаний, умений. 

3.
Методы обучения.

4.
ТСО. 

II. Актуализация.

а) опорные знания; б) способы формирования интереса, в) формы контроля.

III. Формирование новых понятий и способов действий.

а) указываются новые понятия; 

б) указываются приращения в знаниях, 

в) определяется тип самостоятельной работы;                         

г) проблемные и информационные вопросы учителя. 

IV. Применение.

а) какие умения и навыки формируются; 

б) определяются способы получения обратной связи.

 V. Домашнее задание.

                        Основные звенья современного урока.

1.
Организационный  момент,  характеризующийся внешней и внутренней   готовностью учащихся к уроку.

2.
Проверка домашнего задания.   

3.
Проверка знаний и  умений  учащихся для подготовки к новой теме.

4.
Постановки цели занятия перед учащимися.

5.
Организация восприятия  и осмысления новой информации, т.е. усвоение исходных знаний.

6.
Первичная проверка понимания.

7.
Организация усвоения способов деятельности путем воспроизведения информации и упражнений в ее применении  по образцу.

8.
Творческое применение и добывание знаний, освоение способа деятельности путем решения проблемных задач, построенных на основе ранее усвоенных знаний и умений.

9.
Домашнее задание к следующему уроку.

10.
Подведение итогов урока.
 Приложение 2

СХЕМА АНАЛИЗА УРОКА ИНФОРМАТИКИ

Учитывая специфические особенности предмета информатики, предлагаем следующее пункты для анализа урока: 

Перед началом каждого урока учитель должна проверить: 

-
технических состояний каждого ученического компьютера;

-
готовность и работоспособность требуемых обучающих и контролирующих ППС. (пакет программных средств)

1.
Научно-теоретический уровень урока:

1.1.
Роль и место в формировании информационной  картины мира. 

2.
Правильность и полнота определения содержания образовательных, развивающих и воспитательных задач урока, а именно: овладение учащимися знаниями о процессах преобразования, передачи и использования информации, привитие навыков сознательного и рационального  использования компьютерных технологий, как саморазвития и самореализации. 

3.
Определение содержания учебного материала в соответствии государственного образовательного стандарта по информатике и методов его изучения.

4.
Пути и средства, обеспечивающие развитие познавательных способностей школьника:

-
постановка учебной проблемы;

-
система познавательных задач;

-
выдвижение учащимися гипотез и проверка их правильности, обоснование правильности найденного способа решения. В связи с этим выявляется педагогическая целесообразность соотношения самостоятельной и коллективной работы учащихся на компьютере. 

5.
Использование на уроке разнообразных источников знаний (школьная лекция, объяснение, беседа, применение обучающих  и контролирующих программных  обеспечении, учебники, дополнительные уроки по курсам компьютерной технологии и т.п.).

6.
Актуализация. Применение ранее приобретенных учащимися знаний в решении практических задач других  предметах и подготовку обучаемых к жизни в информационном обществе. 

7.
Организация самостоятельной работы учащихся на компьютере с сохранением санитарно-гигиенических требований:

-
проанализировать образовательный и развивающий характер предложенной учащимся самостоятельной работы, объем и характер;

-
последовательность и виды самостоятельной деятельности учащихся на компьютере.

8.
Методы и приемы развития познавательной активности и самостоятельности учащихся, которые применяет учитель в зависимости от используемых на уроке источников знаний.

9.
Методика получения обратной информации при применением компьютерной технологии обучения, т.е. выполнение самостоятельных работ на компьютере и ее анализировать (учитель-ученик-компьютер-ученик; ученик-компьютер-учитель-ученик-учитель).     
2.3.10.2 Психологии (составитель: Миряшкина В.И.)

Практика «Пробные уроки и занятия» по дополнительной подготовке в области  психологии проводится с целью выработки у студентов профессиональных умений и навыков организации и проведения учебно-воспитательного процесса в школах разных типов.
Данный вид практики проводится в общеобразовательных учреждениях разного вида и профиля, где работает квалификационный педагог-психолог. В ходе практики каждый студент проводит по 5 уроков по психологии.

Предложенный подход к организации и содержанию пробной практики основан на следующих принципиальных положениях:

· Пропедевтическая направленность. Прежде чем включить студента в преподавательскую деятельность, необходимо сформировать у него базовые психолого-педагогические умения и навыки: ориентации в новой психолого-педагогической реальности, педагогического общения, профессионального анализа психолого-педагогических явлений, гностические, конструктивные, организаторские, коммуникативные умения.

· Связь с предметами психолого-педагогического цикла. Пробная  практика логически завершает изучение основного блока психолого-педагогических дисциплин: помогает познакомиться с явлениями, изучаемыми в последующих курсах. Практика актуализирует знания студентов, обеспечивает их практическое применение.
· Развитие педагогического мышления. Прежде чем приступить к самостоятельной профессиональной деятельности, студент должен накопить опыт анализа и сумму примеров педагогического мастерства. 
· Личностная ориентация. Формирование профессиональных психолого-педагогических навыков и умений требует индивидуального подхода к обучению каждого студента. 

· Динамика самостоятельности. Распределение содержания и разных видов работы и учебных заданий предполагает повышение самостоятельности студента от начала к концу практики.

· Опора на реалии психолого-педагогической действительности. Практика организуется на договорных началах с образовательным учреждением. Учебные задания адаптируются к потребностям образовательного учреждения.
Цель практики: повышение эффективности психолого-педагогической подготовки будущего специалиста, формирование у него знаний, умений и навыков преподавательской деятельности по психологии.

Задачи практики:

1. Формирование специфических профессиональных умений педагога-психолога (определять и решать обучающие, развивающие и воспитательные задачи дисциплины; организовать учебно-познавательную деятельность обучающихся; отбирать учебный материал, обоснованно отбирать и применять различные методы, приемы и формы организации обучения, технические средства).

2. Применение и углубление знаний, полученных в процессе обучения в колледже, интеграция знания по психолого-педагогическим дисциплинам.

3. Выработка творческого, исследовательского подхода к психолого-педагогической деятельности, приобретение умений изучать и обобщать психолого-педагогический опыт.

4. Ознакомление студентов со спецификой содержания и организации учебно-воспитательного процесса  в педагогическом колледже.

5. Формирование умения использовать знания по психолого-педагогическим дисциплинам в разнообразных формах учебных и внеучебных занятий и мероприятий.

6. Приобретение опыта творческой работы в роли преподавателя психолого-педагогических дисциплин. 

7. Совершенствование умения осуществлять психолого-педагогический анализ педагогического процесса в его различных формах.

8. Сбор, анализ, обобщение и интерпретация эмпирического материала в соответствии с тематикой курсовой работы, оказание помощи студентам педколледжа в выполнении учебно-исследовательских  работ.

9. Формирование у студентов социальной ответственности, профессиональной направленности и устойчивости в педагогической деятельности. 

10. Развитие и совершенствование психолого-педагогических умений:

· умений ставить конкретные задачи развития личности и коллектива на определенных этапах психолого-педагогического процесса;

· умений отбирать, конструировать и реализовать необходимую для развития обучающихся систему психолого-педагогических средств; 

· умений анализировать учебно-воспитательную работу, находить причины несоответствия результатов с поставленными задачами.

Обязанности студента-практиканта
1. Во время прохождения пробной практики студент выполняет функциональные обязанности  педагога-психолога.

2. Соблюдает трудовую дисциплину и правила, установленные в образовательном учреждении.

3. Посещает  и проводит учебные занятия, ведет протоколы, наблюдает и анализирует.

Календарное распределение заданий практики

	Разделы
	Содержание
	Методы работы
	Форма отчетности

	Введение
	Участие в установочной конфе​ренции. 

Знакомство с базой практики. Педсовет в образовательном учреждении. 

По​сещение уроков у психолога-психолога. Разработка пробного урока по психологии. 
	Беседа с админи​страцией, педагогом-психологом. Изучение документации. Работа с литера​турой
	План работы пробной практики по психологии. 

Конспект пробного урока по психологии.

Отчет по итогам прак​тики.

	Раздел I. Методика работы с детьми  ГКП (группы кратко

временного пребывания). 
	Тема 1.1. Готовность детей к обучению в школе.


	Диагностика по готовности детей к обучению к школе (по системе Н.Н.Гуткиной).

	Интерпретация по форме №2.

	ГКП
	Тема 1.2. Развивающие занятия по адаптации детей к обучению в школе.
	Работа с литературой.   

Подготовка конспектов уроков психологии по адаптации к школе.
	Конспекты занятий. 

	Раздел II. Методика работы с детьми младшего школьного возраста
	Тема 2.1.

Методики психодиагностической и психокоррекционной работы с младшими школьниками.
	Психодиагностическая и психокррекционная работа с младшими школьниками.
	Протоколы исследований. Конспекты коррекционно-развивающих занятий.

Рекомендации учителям и родителям.

	1 классы
	Тема 2.2.Уроки психологического развития по системе     Т.В.Афанасьевой
	Работа с литературой. Составление конспектов для учащихся 1 класса, посещающих группу развития.
	Конспекты уроков психологического  развития для учащихся 1 класса.

	2 классы
	Тема 2.3. Уроки психологического развития по системе      Е.Костенко


	Работа с литературой. Составление конспектов для учащихся 2 классов.


	Конспекты уроков психологического развития для учащихся 2 классов.


	3 классы
	Тема 2.4. Уроки психологического развития по системам (Е.Костенко – 1 полугодие; Н.Локаловой – 2 полугодие).   


	Работа с литературой. Составление конспектов для учащихся 3 классов.
	Конспекты уроков психологического развития. 

	4 классы
	Тема 2.5. Уроки психологического развития по системе      

Н.Локаловой.

Индивидуальная работа с неуспевающими учащимися.
	Работа с литературой. Составление конспектов для учащихся 4 классов.

Составление индивидуальных конспектов.
	Конспекты уроков психологического развития. 
Конспекты индивидуального развития для неуспевающих учащихся

	Раздел III. Технология работы с младшими подростками
	Тема 3.1. Диагностика  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено.
	Групповой интеллектуальный тест для подростков (ГИТ). Исследование тревожности. 
	Обработка материалов исследования. Протоколы исследования. Рекомендации.

	5 классы


	Тема 3.2. «Я и Мы» тренинговые занятия по формированию социальных навыков для учащихся 5 класса.
	Работа с литературой. Подготовка тренинговых  занятий с элементами релаксационных упражнений.
	Конспекты тренинговых занятий.

Анализ занятий.

	Раздел IV. Методика работы  с учащимися старших классов
	Тема 4.1. Формирование готовности старшеклассников к осознанному социальному и профессиональному самоопределению

 
	Диагностика профориентации  у старшеклассников.
	Протоколы исследований. Рекомендации для старшеклассников.

	9 классы
	Тема 4.2.Уроки психологии

(по профильному обучению)  «Я  и мое будущее» для учащихся 9 классов.


	Подготовка конспектов для проведения  уроков психологии и тренинговых  занятий по элективному курсу.
	Конспекты уроков психологии и тренинговых занятий для учащихся 9 классов.

	10 классы
	Тема 4.3.Уроки психологии «Путь к профессии»

 (по профильному обучению) для учащихся 10 классов.


	Подготовка конспектов для проведения  уроков психологии и тренинговых  занятий  по профильному обучению.
	Конспекты уроков психологии и тренинговых занятий для учащихся 10 классов

	11 классы
	Тема 4.4. Уроки психологии «Мир профессий»

 (по профильному обучению) для учащихся 11 классов.


	Подготовка конспектов для проведения  уроков психологии и тренинговых  занятий по профильному обучению.
	Конспекты уроков психологии и тренинговых занятий для учащихся 11 классов.

Консультация выпускников школы по подготовке ЭГЭ.

	Раздел V. Методика работы с детьми группы риска.
	Тема 5.1. Психологическая помощь детям в случаях социально-педагогической запущенности.


	Комплексная диагностика социально-педагогической запущенности детей, обучающихся в общеобразовательной школе.
	Интерпретация результатов исследования. Рекомендации.

Конспекты занятий.

	5-6 классы
	Тема 5.1. Нарушения поведения, их профилактика и коррекция.


	Диагностика агрессивного поведения.

Составление коррекционно-развивающих занятий.
	Протоколы исследования. Рекомендации. Конспекты коррекционно-развивающих занятий.

	7-8 классы
	Тема 5.2. Психологическая помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.


	Психотерапия. Релаксации. Социально-психологические тренинги.
	Конспекты занятий с элементами психотерапии, психотехник и релаксаций. Социально-психологические тренинги.


Содержание практики «Пробные уроки и занятия»

Раздел I. Методика работы с детьми  группы кратковременного пребывания.  
Требования к знаниям: студент должен знать психолого-педагогическую характеристику дошкольного возраста; компоненты «готовность детей к обучению в школе»; типологию психического развития детей при переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту.

Требования к умениям: студент должен выделять социально-психологическую проблематику в дошкольном возрасте, анализировать адаптацию психологической готовности к школе, пользоваться социально-психологическими методами и методика​ми по готовности детей к школе. Проводить уроки психологического развития по адаптации детей к школе.

 Тема 1.1. Диагностика готовности  детей к обучению в школе по системе Н.Гуткиной
         Методика по определению доминирования познавательного или игрового мотивов в аффективно-потребностной сфере ребенка.  Экспериментальная беседа по определению "внутренней позиции школьника». Методика "Домик». Методика "Да и нет".  Методика "Сапожки''. Методика "Последовательность событий". Методика "Звуковые прятки». Процедура определения психологической готовности к школе. Обработка диагностического  материала по форме №2. 

        Тема 1.2. Развивающие занятия по адаптации детей к обучению в школе. 

Создание условий для более близкого знакомства детей в группе, развитие внимания, памяти, умения быстро сосредотачиваться. Создание условий для более близкого знакомства детей в группе, пробуждение активности, подчинение определенным правилам, развитие быстроты реакции, самоконтроля. Развитие положительного микроклимата в группе, развитие ловкости, быстроты реакции, преодоление двигательного автоматизма, развитие внимания, памяти детей. Развитие положительного микроклимата в группе, развитие внимания, наблюдательности, памяти, преодоление двигательного автоматизма, развитие умения быстро сосредотачиваться. Развитие положительного микроклимата в группе, стимулирование внимания, обучение быстрому и точному реагированию на звуковые сигналы, развитие активного внимания. Развитие активного внимания, произвольного внимания, стимулирование внутригруппового общения. Развитие внимания, переключаемости внимания, самоконтроля. Развитие внимания, его переключаемости, развитие воображения. Развитие мыслительных операций (анализ, синтез, обобщение), развитие мелкой моторики руки, расширение словарного запаса. Развитие речи детей, умения говорить добрые слова, развитие моторики  руки, пространственной ориентации, переключаемости внимания. Развитие переключения внимания, моторики руки, зрительно-двигательной координации, мышления. Развитие произвольных движений, моторики руки, ориентации в пространстве. Развитие произвольности, коммуникативности, организаторских способностей, самоконтроля. Развитие мышления, моторики руки, самоорганизации, ориентации в пространстве. Развитие произвольности, коммуникативности, организаторских способностей, самоконтроля. Развитие самоконтроля, способности к сосредоточению, ориентации в пространстве. Развитие мышления, моторики руки, самоорганизации, ориентации в пространстве. Развитие внимания, воображения, моторики руки, снятие страхов. развитие умения работать по образцу, внимания, зрительно-двигательной координации, наблюдательности и коммуникативных способностей. Развитие внимания, добрых личностных качеств, развитие речи. Развитие речи детей, стимулирование внутригруппового общения, развитие моторики. Развитие тактильной чувствительности, восприятия, наблюдательности, мышления. Развитие воображения, самоконтроля, преодоление двигательного автоматизма. Развитие речи детей, добрых личностных качеств,  внимания, памяти, расширение словарного запаса. Развитие речи детей, мышления. развитие мыслительных операций, самоконтроля, развитие речи. Развитие внимания, памяти, тактильной чувствительности, положительных личностных качеств.

             Раздел II. Методика работы с детьми младшего школьного возраста
Требования к знаниям: студент должен знать психолого-педагогическую характеристику младшего школьника; психологические особенности младшего школьного возраста;  психологические причины неуспеваемости младших школьников; типологию школьников с трудностями в обучении; пути преодоления неуспеваемости младшего школьника. Коррекционно-развивающую работу с детьми младшего школьного  возраста.

Требования к умениям: студент должен владеть культурой профес​сионального общения; проводить коррекционно-развивающие занятия с младшими школьниками по  развитию и формированию учебных навыков; развитию интеллектуальных способностей; развитию познавательных процессов, эмоциональной сферы, межличностных отношений. Проводить уроки психологического развития. 

Тема 2.1. Методики психодиагностической и психокоррекционной работы с младшими школьниками.

     Диагностика психического развития младших школьников. Диагностика познавательного развития в младшем школьном возрасте. Диагностика мотивационной и волевой сфер младшего школьника. Диагностика школьных трудностей. Психодиагностический комплекс (ПДК) методик для дифференциальной диагностики причин неуспеваемости младших школьников. Интерпретация результатов обследования и написание психологического заключения. Групповой интеллектуальный тест (ГИТ). Психокоррекционные занятия.

 Тема 2.2. Уроки психологического развития с учащимися  1 класса по системе  Т.В.Афанасьевой. 

                Знакомство. Введение в мир психологии. Беседа о том, что такое психология и зачем она нужна человеку? Радость. Жесты. Страх. Как справиться со страхом? Разные чувства. Качества людей. Какой я? Какой ты? Трудности первоклассника: в школе, дома, на улице. Что такое релаксация? 

Развитие наблюдательности, внимания, памяти, воображения. Развитие межличностных отношений в группе, развитие памяти, внимания, пополнение словарного запаса. Развитие общения в группе, развитие наблюдательности, внимания, памяти. Развитие наблюдательности, внимания, памяти, произвольных движений. Развитие зрительной памяти, логического мышления, произвольных движений, расширение словарного запаса. Расширение словарного запаса детей, развитие навыков логического и творческого мышления, произвольности внимания, памяти, воображения. Развитие произвольного внимания, умения логически мыслить, развитие мыслительных ассоциативных связей, пространственных ориентаций, расширение словарного запаса. Дальнейшее развитие мыслительных и ассоциативных связей. Развитие самоконтроля, внимания, умения рассказывать и изобразить чувства и настроения других людей. Развитие восприятия, внимания, умения определять чувства и настроение других, снятие агрессии и страхов. Развитие активного внимания,  памяти, сообразительности, логического мышления, умения распознавать чувства и настроение других, изображать эти настроения и чувства. Обучение детей расслаблению, раскованности, снятию страхов, агрессии. Развитие памяти, внимания, умение устанавливать логические связи между словами, расширение словарного  запаса. Развитие мышления, зрительной памяти, воображения, внимания, расширение словарного запаса, формирование внутреннего плана действий. Развитие наблюдательности, внимания, памяти, произвольности движений, умения объединять слова в группы по определенным признакам, определять – к какой группе относится то или иное слово. Развитие внимания, зрительной памяти, логического мышления, произвольности движений, расширение словарного запаса. Расширение словарного запаса детей, развитие навыков логического и творческого мышления, тактильной чувствительности произвольного внимания, памяти, воображения. Развитие мыслительных ассоциативных связей, пространственной ориентации, развитие наблюдательности, восприятия, памяти. Развитие зрительного восприятия, внимания, самоконтроля, воображения, пространственной ориентации. Укрепление навыков счета, развитие различных видов памяти. Развитие произвольного внимания, памяти, волевой сферы, формирование выразительных движений, развитие коммуникативных способностей. Развитие самоконтроля, внимания, умения распознавать и изображать чувства и настроения людей. Развитие восприятия, внимания, умения определять чувства и настроения других, снятие агрессии и страхов. Развитие активного внимания, памяти, сообразительности, логического мышления, умения распознавать чувства и настроение других, подражать им, работа по снятию страхов перед школой. Развитие внимания, памяти, способности к сосредоточению, умения распознавать чувства и настроение других, подражать им, снятие напряженности, страхов, боязни школы. Обучение детей расслаблению, раскованности, снятие страхов, агрессии, развитие воображения, восприятия, наблюдательности. Развитие воображения, творческого мышления, наблюдательности, развитие произвольного внимания, самоорганизации. Развитие внимания, памяти, воображения, формирование внутреннего плана действий, развитие координации. Развитие мышления, зрительной памяти, воображения, внимания, расширение словарного запаса, формирование внутреннего плана действий. Развитие внимания, памяти, умения устанавливать логические связи между словами, расширение словарного запаса.                        
Тема 2.3. Уроки психологического развития  для учащихся 2 классов 

Знакомство. Беседа о том, чем будем заниматься на занятиях. Обсуждение правил взаимодействия в группе.   Развитие распределения внимания, слуховой памяти, наглядно-образного мышления. Развитие пространственных представлений, наглядно-образного мышления. Развитие пространственных представлений, произвольности, зрительной памяти. Развитие мышления (установление закономерностей), вербальной памяти. Развитие пространственных представлений, логической памяти, психомоторики. Развитие наглядно-образного мышления, устойчивости внимания, мышления (синтез). Развитие мышления (установление закономерностей, анализа), психомоторики. Развитие зрительного восприятия, мышления (анализ), слуховых ощущений. Развитие распределения внимания, осязательных ощущений. Развитие мышления (анализ и синтез), зрительной памяти, внимания. Развитие мышления (нахождение общих признаков), произвольности, психомоторики. Развитие пространственных представлений, наглядно-образного мышления, гибкости мышления. Развитие мышления (установление закономерностей, анализа), зрительной памяти. Развитие пространственных представлений, слуховой и зрительной памяти. Развитие мышления (выделение существенного, анализа), слуховых ощущений. Развитие мышления (анализ и синтез), пространственных представлений, воображения. Развитие осязательных и мышечных  ощущений, опосредованной памяти, мышления (установление закономерностей). Развитие слуховых ощущений, внимания (устойчивость, переключение), наглядно-образного мышления. Развитие осязательных и зрительных ощущений, опосредованной памяти. Развитие распределения внимания, мышления (сравнение, установление закономерностей). Развитие опосредованной памяти, наглядно-образного мышления, слухового восприятия. Развитие вербальной памяти, пространственных представлений. Развитие мышления (анализ и синтез), психомоторики. Развитие мышления (анализ), наглядно-образного мышления, осязательных ощущений. Развитие опосредованной памяти, зрительной памяти, произвольности. Развитие мышления (сравнение), зрительной памяти, мышление (установление закономерностей), осязательных ощущений. Развитие мышления (обобщение), осязательных ощущений, мышления (установление закономерностей). Развитие внутреннего плана действий, опосредованной памяти, произвольности. Развитие внимания (распределение), мышления (абстрагирование), пространственных представлений. Развитие мышления (сравнение, установление закономерностей), зрительного восприятия. 

        Тема 2.4. Уроки психологического развития для учащихся 3 классов.

Развитие опосредованной памяти, логического мышления, произвольности движений. Развитие мышления (обобщение), опосредованной памяти, мышления (установление закономерностей). Развитие внутреннего плана действий, мышления (установление закономерностей), внимания (устойчивость). Развитие ассоциативного мышления, воображения, мышления (обобщение). Развитие внутреннего плана действий, произвольности движений. Развитие зрительной памяти, вербально-смыслового мышления, пространственных представлений. Развитие словесно-логического мышления, внутреннего плана действий, произвольности движений (помехоустойчивость). Развитие мышления (аналогии), внутреннего плана действий, произвольности движений. Развитие мышления (сравнение), произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных процессов), воображения. Развитие памяти (опосредованной вербальной), мышления (установление закономерностей). Развитие пространственных представлений, вербально-смыслового мышления, непосредственной зрительной памяти. Развитие внутреннего плана действий, мышления (сравнение). Развитие логического мышления, внимания (устойчивость), чувства времени. Развитие мышления (синтез), внимания (переключение). Развитие пространственных представлений, мышления (абстрактно-логическое). Развитие логического мышления, произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных процессов). Развитие мышления (установление закономерностей), мышления (сравнение), внутреннего плана действий. Развитие памяти (непосредственной слуховой), пространственных представлений, произвольности движений (преодоление гиперактивности). Развитие внутреннего плана действий, мышления (синтез). Развитие внимания (переключение), мышления (наглядно-образного), произвольности движений. Развитие вербально-смыслового мышления, пространственных представлений, воображения. Развитие вербально-понятийного, вербально-смыслового мышления, слухового восприятия. Развитие внутреннего плана действий, мышления (установление закономерностей), памяти (непосредственной). Развитие мышления (вербально-понятийное), устойчивости внимания. Развитие мышления (вербально-понятийное), опосредованной памяти, чувства времени. Развитие логической памяти, произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных процессов). Развитие мышления (понятийного), воображения, пространственных представлений. Развитие мышления (установление закономерностей), вербально-понятийного мышления, произвольности движений.
             Тема 2.5. Уроки психологического развития для учащихся 4 классов.

Развитие вербально-понятийного мышления, абстрагирования. Развитие вербально-понятийного мышления, пространственных представлений, воображения Развитие вербально-понятийного мышления, опосредованной памяти Развитие мышления (вербально-смысловое), пространственных представлений, непосредственной памяти. Развитие внутреннего плана действий, вербально-понятийного мышления, произвольности движений (помехоустойчивость). Развитие мышления (вербально-понятийного, сравнения, установление закономерностей). Развитие вербально-смыслового мышления, пространственных представлений, воображения. Развитие вербально-понятийного мышления, произвольности движений. Развитие мышления (вербально-смысловое и вербально-понятийное), осязательного восприятия. Развитие непосредственной памяти, вербально-смыслового мышления, пространственных представлений. Развитие мышления (вербально-смысловое и вербально-понятийное), глазомера и зрительно-двигательной координации. Развитие мышления (вербально-причинное, установление закономерностей). Развитие вербально-смыслового мышления, произвольности (помехоустойчивость). Развитие опосредованной памяти, вербально-понятийного мышления. Развитие мышления (вербально-смысловое, абстрагирование), пространственных представлений, произвольности движений. Развитие внутреннего плана действий, логического мышления, устойчивости внимания. Развитие мышления (вербально-смысловое, сравнение). Развитие мышления (вербально-смысловое, абстрагирование). Развитие непосредственной памяти, мышления (вербально-понятийное), пространственных представлений. Развитие опосредованной памяти, глазомера и двигательной координации. Развитие мышления (вербально-причинное, установление закономерностей). Развитие вербально-смыслового мышления, произвольности (помехоустойчивость). Развитие опосредованной памяти, вербально-понятийного мышления. Развитие мышления (вербально-смысловое, абстрагирование), пространственных представлений, произвольности движений. Развитие внутреннего плана действий, логического мышления, устойчивости внимания. Развитие мышления (вербально-смысловое, сравнение). Развитие мышления (вербально-смысловое, абстрагирование). Развитие непосредственной памяти, мышления (вербально-понятийное), пространственных представлений. Развитие опосредованной памяти, глазомера и двигательной координации. Развитие внутреннего плана действий, мышления (установление закономерностей), произвольности движений. Развитие мышления (анализ через синтез, абстрагирование), пространственных представлений. Развитие внимания (устойчивость), произвольности ( помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
Развитие логического мышления, произвольности движений. Развитие мышления (вербально-понятийное, наглядно-образное), произвольности движений. Развитие мышления (вербально-понятийное, абстрагирование). Развитие мышления (вербально-понятийное, абстрагирование). Развитие мышления (установление закономерностей), памяти (непосредственная, вербально-смысловая) Развитие мышления (вербально-смысловое), внимания (устойчивость), произвольности движений. Развитие мышления (установление закономерностей), опосредованной памяти, осязательного восприятия). 

Раздел III. Технология работы педагога-психолога с младшим подростковым возрастом.

Требования к знаниям: студент должен знать  технологии  работы психолога с подростками. Психические новообразования и трудности подросткового возраста. Технологии психологической работы с подростками в школе. Групповую психотерапию при акцентуациях характера у подростков.  Социально-психологические тренинги для подростков, имеющих коммуникативные проблемы.

Требования к умениям: студент должен уметь анализировать трудности подросткового возраста.  Проводить групповую психотерапию; социально-психологические тренинги для подростков по формированию социальных навыков. Оказывать психологическую помощь детям в случаях социально-психологической запущенности; психологическую помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.

Тема 3.1. Диагностика  младшего подросткового возраста 

Групповой интеллектуальный тест для младших школьников и подростков (ГИТ). Исследование тревожности. Детский вариант личностного опросника Р.Кеттела.

Тема 3.2. «Я и Мы» тренинговые занятия по формированию социальных навыков для учащихся 5 класса.

Что такое пятый класс? Мы и наши близкие. Мы и наше настроение – от кого и от чего оно зависит? Мы и наши привычки. Мы и правила личной гигиены. Мы и правила рационального питания. Мы, наши недостатки и достоинства. Мы, наши права и обязанности. Мы и наш класс. Итоговая игра «Все вместе». 

Раздел IV. Методика работы  с учащимися старших классов
Требования к знаниям: студент должен знать технологии решения психологических проблем учащихся старших классов. Юность и ее психологические проблемы. Новую парадигму профессиональной консультации старшеклассников. Методику интеллектуального оргдиалога при обучении старшеклассников общению. Программу занятий для развития профессионального самоопределения.

Требования к умениям: студент должен уметь проводить диагностику  по самоопределению с учащимися старшего школьного возраста; проводить тренинговые занятия; проводить уроки психологии; элективные курсы  по самоопределению учащихся старших классов «Я и будущее». Подготовку старшеклассников  к  ЭГЭ.
           Тема     4.1. Программа профильного обучения  для учащихся  9 классов 

 «Я и мое будущее».

     Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Формирование готовности старшеклассников к осознанному социальному и профессиональному самоопределению. Стратегии правильного выбора профессии. Основные сферы профессиональной деятельности на современном рынке труда и требования к ним. Мир профессий. Условия, цели и средства труда. Темперамент, характер и профессия. Способности. Внимание. Мышление. Память и их развитие. Мотивы выбора профессии. Самооценка. Факторы, влияющие на выбор профессии. Профессия и здоровье. Твои права и обязанности.  Личный профессиональный план. Пути получения профессии. Права и обязанности. Экскурсия в средние профессиональные учебные заведения, расположенные на территории района. Психологическая подготовка старшеклассников к ЭГЭ.

    Итоговое занятие. Сочинение-рассуждение «Я в мире профессий».  

       Тема 4.2. Программа профильного обучения  для учащихся  10 классов 

«Путь к профессии».

Вводное занятие. Ты и твоя будущая профессия. Что влияет на выбор профессии. Мои цели. Личный профессиональный план. Ты и твоя будущая профессия. Что влияет на выбор профессии. Я хочу. Интересы и склонности. Я могу. Способности. Профессиональная пригодность. Надо. Требования современного рынка труда. Характер и профессия. Ошибки в выборе профессии. Ведущие ВУЗы Республики Мордовия. Встреча со студентами ВУЗов Республики. Профессии нашей семьи. Профессиональные династии – за и против. Мои мечты. Будущее. Карьера. Успех. Карьерные ожидания. Тесты при приеме на работу. Азбука общения. Конкурентоспособная личность. Самопрезентация.    Итоговое занятие. Защита проекта «Моя будущая профессия».
         Тема 4.3. Программа профильного обучения  для учащихся  11 классов 

«Мир профессий».

Вводное занятие. Что я знаю о профессиях? Мир профессий, в котором мы живем. Профессиональные интересы и склонности. Профессиональные способности. Личностные особенности. Изучение профессиограмм профессий типа «Человек -  человек». Изучение профессиограмм профессий типа «Человек -  техника». Изучение профессиограмм профессий типа «Человек -  знаковая система». Изучение профессиограмм профессий типа «Человек -  художественный образ». Изучение профессиограмм профессий типа «Человек -  природа». Деловая игра «Куда пойти учиться?». Подведение итогов. Игра «Яблоня».                         

Раздел V. Методика работы  школьного психолога с детьми группы риска.

Требования к знаниям: студент должен знать технологию психологической
  работы с детьми группы риска. Психологию девиантного поведения детей и подростков в аспекте деятельности педагога-психолога. Методику  психологической помощи социально и педагогически запущенным детям.

Требования к умениям: студент должен уметь проводить комплексную диагностику  социально-педагогической запущенности детей; проводить коррекционно-развивающие и  тренинговые занятия; проводить уроки психологии; устанавливать контакты с девиантными подростками; оказывать помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.
           Тема    5.1. Психологическая помощь детям в случаях социально-педагогической запущенности.

Социально-педагогическая запущенность в подростковом возрасте. Комплексная диагностика социально-педагогической запущенности детей. Принципы ранней профилактики и коррекции социально-педагогической запущенности подростков. Методика психологической помощи социально-педагогической запущенности детей.

          Тема    5.2. Нарушения поведения, их профилактика и коррекция.

Психология агрессивного поведения. Коррекция агрессивных проявлений: общие принципы и направления. Аутоагрессия и ее профилактика. Аддиктивное поведение как вид самонарушения личности и его психокоррекция.

          Тема    5.3. Психологическая помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях.

Психологический кризис и виды кризисных ситуаций. Переживание-преодоление критических ситуаций как фактор диагностики и коррекции девиантного поведения подростков. Психологическая помощь детям и подросткам, пострадавшим от насилия. Психологическая поддержка подростков-инвалидов.

  Социально-психологические тренинги. Релаксации.

Примечание:

На каждую неделю практикант составляет подробный календарный план по психологии:

1. Подготовка к урокам. Подбор материалов, структурирование его в соответствии с целями и задачами урока. Разработка конспекта урока, наглядного материала, раздаточного материала, ТСО.

2. Проведение уроков, обсуждение уроков с методистом, педагогом-психологом и группой студентов.

3. Педагогическая рефлексия.

Конспект урока по психологии на каждую неделю заверяется методистом педагогического колледжа и педагогом психологом образовательного учреждения.

Лист самооценки 

психолого-педагогических способностей практиканта
	Перечень умений и навыков
	Уровень умений
	Оценка преподавателя

	
	До 

практики
	После практики
	

	Дидактические способности

	1. Умение передавать учебный материал, делая его доступным
	
	
	

	2. Вызывать интерес к предмету
	
	
	

	3. Возбуждать у учащихся активную самостоятельную мысль
	
	
	

	4. Умение организовать самостоятельную работу учащихся
	
	
	

	Академические способности

	1. Знать предмет учебного урока значительно шире и глубже.
	
	
	

	2. Использовать открытия в своей науке, проявлять к нему большой интерес
	
	
	

	3. Умение вести исследовательскую работу
	
	
	

	Перцептивные способности

	1. Умение проникать во внутренний мир ученика. По незначительным признакам улавливать малейшие изменения в его внутреннем состоянии
	
	
	

	Речевые способности

	1. Умение ясно и четко выражать свои мысли и чувства с помощью речи, мимики и пантомимики
	
	
	

	2. Речь отличается внутренней силой, убежденностью, заинтересованностью
	
	
	

	3. Речь развернута, грамотна, выразительна, эмоциональна
	
	
	

	Коммуникативные способности

	1. Умение общаться с детьми и взрослыми, умение выстраивать взаимоотношения
	
	
	

	2. Наличие педагогического такта
	
	
	

	Педагогическое воображение

	1. Умение предвидеть последствия своих действий в образовательном и воспитательном проектировании личности учащегося
	
	
	

	Способность к распределению вниманию

	1. Умение следить за содержанием и формой изложения материала
	
	
	

	2. Держать в поле внимания всех учащихся
	
	
	

	3. Чутко реагировать на признаки утомления, невнимательности, непонимания
	
	
	

	4. Умение замечать все нарушения дисциплины
	
	
	


ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

1. Отчет по итогам пробной практики.

2. Два конспекта урока (урока психологического развития и коррекционно-развивающего занятия). Самоанализ   двух проведенных занятий.

3. Два конспекта и самоанализа развивающих занятий.

Приложение 1

Психологический анализ урока в целом

Цели

Операционализация, развитие понятий о способах орга​низации учебной деятельности учащихся, о мотивации этой деятельности, о педагогическом общении и других более ча​стных понятиях психологии учения и обучения.

Освоение общего способа целостного анализа урока. Воспитание исследовательской культуры, создание усло​вий для постепенного обращения способа анализа деятельно​сти коллег в способ профессионального самоанализа, в метод педагогической рефлексии.

Основные аспекты анализа урока:

1. Психологическая оценка целей урока.

2.Психология организации познавательной активности учащихся.

3. Мотивация учебной деятельности школьников.

4. Стиль педагогического общения.

5. Профессиональная рефлексия автора урока. 

Схема психологического анализа урока

1. Целеполагание

Представляется очень желательной беседа с педагогом-психологом или студентом-практикантом перед посещением его урока. Во всяком случае, это сделает более интересным последую​щий анализ. Предметом обсуждения тут могут быть прибли​зительно такие позиции:

1.1. В чем заключаются цели урока? Каковы они с точ​ки зрения встроенности в логику изучения других тем?

1.2. Какова по замыслу структура урока? Можно ли ска​зать, что она логически соответствует его целям? Как опре​деляется состав знаний, умственных действий, способов мы​шления, умений, навыков и т.д., над которым предстоит ра​ботать с учащимися?

1.3. Как предполагается учитывать наличный уровень подготовленности учащихся?

1.4. Есть ли в составе целей урока замыслы, относящие​ся к построению (развитию) отношений с учащимися, к пе​дагогическому общению?

2. Психология организации познавательной активности учащихся

Выделим и здесь несколько позиций анализа:

2.1. Как и насколько успешно учитель влиял на внима​ние учащихся, может быть, он использовал какие-либо спе​циальные способы организации внимания?

2.2. Если имело место объяснительно-иллюстративное обучение, то какова работа педагога по дифференциации по​нятий: насколько богат фактический материал, варьировал​ся ли он в целях обобщения, приводились ли особые фак​ты, а также факты, чем-то близкие данному понятию, но к нему не относящиеся?

2.3. Если учащиеся выполняли упражнения, решали за​дачи, то, что можно сказать о степени новизны каждого за​дания по отношению к предыдущему? Культивировались ли при этом какие-нибудь общие способы решения класса за​дач, приемы умственной деятельности?

2.4. Какие логические формы мышления (индукция, де​дукция и др.), мыслительные операции (анализ, синтез, срав​нение, абстрагирование, обобщение), эвристические (творчес​кие) процессы инициировались деятельностью учителя?

2.5. Если имело место проблемное обучение, то какова степень обобщенности знания, «помещенного» на место не​известного в проблемной ситуации, насколько удачным ока​зался процесс ее создания? Какой оценки заслуживает ком​плекс вопросов, подсказок и других средств, использован​ных учителем в управлении умственной активностью школьников?

2.6. Использовались ли какие-нибудь формы совместной учебной деятельности школьников? Как комплектовались малые группы, как работали учащиеся в группах с точки зрения психологии сотрудничества и общения?

2.7. Имели ли место какие-нибудь способы дифференци​ации или индивидуализации работы учащихся на уроке, на​сколько они эффективны?

2.8. Можно ли говорить в целом о каких-то «микровкла​дах» урока в умственное развитие учащихся, в становление умения учиться, в воспитание каких-то свойств личности? 

3. Мотивация учебной деятельности школь​ников

Уточним, что впредь под мотивами учебной деятельнос​ти мы будем понимать побуждения, вызывающие то, ради чего она осуществляется, и обратимся к классификации мо​тивов

Суть данного аспекта анализа урока заключается в том, чтобы установить, на какие мотивы учения ориентируется учитель, какие из них он вызывает и куль​тивирует («прививает») своими действиями. Так, позиции 3.1—3.5 характеризуют активизацию познавательных моти​вов учения, остальные позиции — социальных.

3.1. Подчеркивал ли учитель важность, необходимость данной темы (раздела, вопроса и т. д.) в составе учебного предмета или в жизни?

3.2. Опирался ли он на жизненный опыт учащихся, их ранее усвоенные знания, интересы? Использовал ли занима​тельный материал?

3.3. Ставил ли вопросы, вовлекающие школьников в процесс изучения материала, «открытия» новых знаний, спосо​бов действия, решения задач?

3.4. Приобщал ли учащихся к формированию (формули​рованию) целей, частных задач урока?

3.5. Использовал ли учитель разнообразные способы ор​ганизации познавательной деятельности школьников?

3.6. Может быть, педагог удачно активизировал граж​данские чувства детей, их ответственность перед обществом за результаты учения?

3.7. «Включал» ли педагог мотивы соревнования, само​утверждения?

3.8. Если имели место групповые формы учебной дея​тельности, то в какой мере они способствовали появлению у школьников заинтересованности в успехе одноклассника?

3.9. Можно ли сказать, что учащиеся в основном с жела​нием, пристрастно работали на уроке? Может быть, урок дал информацию об учащихся как о субъектах учения?

4. Стиль педагогического общения

4.1. Каков эмоциональный тонус работы педагога: он приветлив, бодр, доброжелателен или озабочен, угрюм, или даже проявляет раздражительность?

4.2. Имеет ли место акцентирование мыслей и чувств школьников: учитель внимателен к их высказываниям, со​глашается с идеями и предложениями учащихся, комменти​рует их, дополняет, разрабатывает, тактично опровергает? А может быть, он ограничивается однозначными оценочными репликами («так», «правильно», «не годится» и т. д.)?

4.3. Склонен ли педагог одобрять, хвалить или как-то иначе эмоционально поощрять школьников за удачную мысль и хорошо выполненную работу? Как именно он это делает? Тактичен ли учитель в реагировании на неудачные ответы? Как выражает неудовольствие ходом дела? Чувству​ют ли учащиеся эмоциональную поддержку со стороны пе​дагога в трудных ситуациях?

4.4. Имели ли место дисциплинирующие воздействия на уроке? Можно ли сказать, что они осуществлялись с сохра​нением уважения к личности школьника, что они индиви​дуализированы? А может быть, учитель был при этом бес​тактен, легко переходил на угрозы и другие отчуждающие от учащихся формы поведения?

4.5. Каково общее впечатление о стиле педагогического общения? Понимает ли учитель интеллектуально и эмоцио​нально учащихся или все видит только со «своей колоколь​ни» и слышит только себя? Можно ли сказать, что средст​вами данного урока учитель содействовал формированию по​ложительной самооценки школьников, воспитывал у них уверенность в себе?

5. Профессиональная рефлексия

5.1. Насколько развернутым, обстоятельным окажется этот самоанализ?

5.2. Считает ли учитель, что цели урока достигнуты, что урок прошел в соответствии с его замыслами? Если это так, то с чем он это связывает: с активностью школьников, соб​ственным мастерством, обстоятельствами или еще с какими-нибудь факторами?

5.3. Если урок в чем-то не удался, то чем педагог это объясняет, открыт ли он в анализе собственных просчетов?

5.4. Намечает ли он конструктивные пути преодоления собственных недостатков? Насколько они психологически обоснованы?

Методические рекомендации

Очень важная часть работы — обсуждение урока с его автором. В некотором смысле эту часть можно назвать соб​ственно анализом урока. Обсуждение может иметь различ​ную структуру. Может оказаться целесообразной последова​тельность рассуждений, прямо обусловленная схемой наше​го анализа. В ином случае эта последовательность может определяться сравнительным значением тех или иных дей​ствий автора урока. Возможны и другие варианты. Но в любом случае посетивший урок должен стремиться к тому, чтобы раскрыть основные достоинства урока в контексте теоретических положений психологии обучения и общения, высказаться о дискуссионных вопросах, выразить свои по​желания. Поскольку урок, как правило, получает некоторую синтетическую оценку, рекомендуется учесть, что наряду с психологическим анализом урока есть еще своеобразная психология психологического анализа. И тут не всегда уда​ется соединить объективность с уважением к личности ав​тора урока. Разве не бывает так, что посетивший урок пе​речисляет удрученному автору длинную последовательность недостатков, большинство из которых — различные прояв​ления одного и того же недостатка? Вообще качество ана​лиза находится в сильной зависимости от способности его автора к обобщению. Обобщение конкретных фактов может вести и к заключению о чертах характера учителя. В этом случае требования к такту особенно важны, ибо без их со​блюдения самые добрые пожелания не будут приняты.

Заметим, что часто обсуждение уроков бывает коллек​тивным. В этом случае надо быть внимательным к мнению коллег, чтобы соотнести свое мнение с их высказываниями.

Содержание отчета:

1. Основные «параметры» урока (школа, класс, учебный предмет, тема урока).

2. Основные данные о предварительной беседе, реструктурированная, приведенная в порядок запись урока по пред​ложенной (или другой) форме.

3. Данные о рефлексии автора урока.

4. Собственно анализ урока.

5. Выводы, заключение о посещении с соответствующи​ми рекомендациями автору урока.

6. Рефлексия студента в связи с опытом выполнения за​дания. 

Критерии оценки качества выполнения задания

· Качество данных о предварительной беседе, записи уро​ка, данных о рефлексии автора урока.

· Уровень оперирования теоретическими знаниями и дан​ными записи урока в его обсуждении (в тексте собственно анализа урока).

· Связь выводов с содержанием анализа, а также рекомен​даций - с выводами.

· Оформление отчета.

Приложение 2

Конспект урока

Конспект урока по____________ в _____ классе (группе)

средней школы _____________               
студента __________ курса_____ 

специальности

дата проведения ___________            

1. Тема урока.                                    
2. Цель, образовательно-воспитательные и развивающие задачи.

3. Структура урока (или план урока) с примерным ука​занием времени, отводимого на каждый этап.

4. Содержание и методика проведения каждого этапа.

5. Оборудование урока (наглядность, доска, записи, которые будут сделаны в тетрадях учащихся, ТСО).

6. Использованная литература.

При подготовке урока психологии необходимо учесть следующие его этапы:
1. Определить объем учебного материала урока и его ме​сто в системе уроков по данной теме.

2. Определить воспитательные, образовательные зада​чи урока.

3. Определить приемы и методы обучения.

4. Подобрать необходимые средства обучения (нагляд​ные пособия, ТСО).

5. Определить возможные пути активизации познава​тельной деятельности школьников. Определить содержание и форму самостоятельной работы учащихся.

6. Определить тип урока (комбинированный урок, урок усвоения новых знаний, урок закрепления знаний), структу​ру его. Распределить отрезки урока по времени.

7. Разработать методику закрепления учебного матери​ала по ходу урока и в конце его.

8. Разработать методику контроля и учета знаний учащих​ся, определить, кого из учеников необходимо проконтроли​ровать особенно.

9. Определить содержание, объем и форму домашнего задания.

Приложение 3

Профессиональная рефлексия педагогического общения

Цели

Развитие понятия о профессиональной рефлексии, операционализация понятий, относящихся к психологии обще​ния: «открытость в общении», «пластичность в общении», «понимание другого человека в общении» и др.

Развитие наблюдательности, пытливости, научного стиля мышления, обращенных студентом на самого себя; создание условий для формирования адекватной и позитивной про​фессиональной самооценки.

Воспитание отношения к ученику как к субъекту учеб​ной деятельности и межличностных отношений, чье мнение имеет большое значение для профессионального становле​ния личности педагога.

2.4.3. Посещение (составитель: Мащикова Н.В.)
Профессионально-педагогическая культура учителя выступает частью педагогической культуры как общественного явления. Носителями педагогической культуры являются люди, занимающиеся педагогической практикой как на профессиональном,  так и не на профессиональном уровнях. Носителями же профессионально – педагогической культуры являются люди, призванные осуществлять педагогический труд, составляющими которого являются педагогическая деятельность, педагогическое общение и личность как субъект деятельности и общения на профессиональном уровне. Поэтому ведется контроль за совершенствованием  профессиональных педагогических умений и навыков студентов.

В период прохождения студентами 4 – 5 курсов практики ПРОБНЫХ УРОКОВ преподаватель педагогики обязан посетить урок каждого студента – практиканта с целью наблюдения и последующей корректировки его педагогической деятельности, а именно, педагог обращает внимание на:

1. Уровень развития общепедагогических умений: организаторские, коммуникативные, конструктивные, проектировочные, познавательные.

2. Уровень развития профессиональных знаний: предметные, педагогические, психологические.

3. Личностно-профессиональные качества.

4. Уровень развития специфических качеств личности студента: творческие способности, педагогические способности, коммуникабельность, эмоциональная устойчивость, чувство юмора, самооценка.

5. Правильность выбора стиля педагогической деятельности.

6. Умение быстро и самостоятельно находить выход из нестандартных ситуаций.

Каждый урок, проведенный студентом, заканчивается анализом и самоанализом, после чего методист и преподаватель педагогики выставляют оценку в дневник и журнал по практике. 

Отчетная документация по практике пробных уроков: дневник педагогической практики с анализом посещенных уроков и занятий; конспекты пробных уроков и внеклассных занятий и разработанные наглядные пособия к ним.
Форма отчета студента:

· выполнение программы и задач данного вида практики; 

· насколько сформировались профессиональные умения плани​рования уроков;

· отразить формы и виды проведенных уроков;

· участие в общешкольных мероприятиях;

· как была оказана методическая помощь со стороны учителя и методиста при подготовке пробного урока;

· использование на уроке наглядности, компьютерных технологий;

· навыки индивидуальной работы с учащимися;

· умение делать анализ и самоанализ урока;

· насколько доброжелательно и объективно оценивались Ваши уроки;

· насколько рационально использовались Ваши силы и время на практике.     

· обозначить возникшие затруднения в ходе практики; 
За каждый пробный урок или занятие студенту выставляется оценка.
За практику пробных уроков выставляется зачет.

3. Преддипломная практика(составитель: Березина М.И.)

Преддипломная практика является завершающим этапом профессиональной практики согласно Положению о производственной (профессиональной) практике студентов педагогического   колледжа, утвержденному приказом 1851216 ИН/18-28 от 03.03.2003 г. Министерства образования. 

К преддипломной практике допускаются студенты, выполнившие учебный план по всем предметам и имеющие положительные оценки за все предшествующие виды практик. Она проводится на выпускном курсе.

Профессиональная практика студентов по специальности 050720  Физическая культура  является составной частью учебного процесса, в ходе которой выпускники закрепляют и углубляют знания, полученные в процессе обучения, приобретают необходимые умения практической работы по избранной специальности,  и дополнительной подготовке.

Задачи, обеспечивающие выполнение цели:

·  проектирование уроков физической культуры с учетом психолого-педагогических особенностей, с учетом развития физических качеств, возраста учеников, владения двигательными способностями и навыками учащихся класса;

· проведение уроков и организация внеклассной работы по физической культуре в рамках программы школы  по физической культуре;

· определять конкретные обра​зовательные задачи с учетом возрастных индивидуальных особенностей учащихся и социально-психологических особенностей коллектива; обоснованно выбирать эффективные формы, методы и средства обучения и воспитания; развивать у детей потребность в здоровом образе жизни;

· самостоятельно анализировать и совершенствовать свою профессиональную деятельность;
· использование или разработка диагностических материалов на основе изучения психолого-педагогической и методической литературы;

· развитие у студентов потребности в самообразовании и самооценке своей профессиональной деятельности;

 В ходе педагогической практики студенты должны овладеть следующими умениями:
· осуществлять календарно-тематическое планирование уроков физической культуры;

· составлять подробные конспекты уроков по физической культуре;

· самостоятельно проводить уроки физической культуре по составленным конспектам, добиваться усвоения учащимися преподаваемого материала;

· осуществлять на уроке воспитательные, оздоровительные и развивающие задачи;

· анализировать посещенные уроки учителя, осуществлять анализ и самоанализ уроков;

· планировать и проводить внеклассную работу по физической культуре;

· использовать на уроках физической культуры, внеклассных занятиях, при проведении спортивных секций -  наглядные пособия,  спортивный инвентарь и оборудование, дидактический материал, компьютер, магнитофон, макеты, схемы, плакаты;

· владеть техникой показа основных движений на уроке, внеклассных мероприятиях и спортивных секциях;

· владеть спортивной терминологией при проведении ОРУ, подвижных игр, основных движений, строевых перестроений;

· воспитывать привычку к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· представления об основных видах спорта, знать правила игры, проводить соревнования, о снарядах и инвентаре, соблюдение техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

· вести школьную документацию по физическому воспитанию, оценивать учащихся;

· проводить индивидуальную работу с родителями и учащимися;

· участие в работе педагогического совета, методического объединения учителей физического воспитания;
· осуществлять контроль уровня физической подготовленности учащихся;

· владеть культурой речи и общения, культурой поведения, управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками; 

Организация преддипломной практики
Практика организуется на выпускном курсе и проводится с отрывом от    учебы в соответствии с учебным планом в VIII семестре. Студенты педагогического колледжа приказом директора направляются в школы-базы практики. Выезд на преддипломную практику в школы по месту жительства разрешается с письменного согласия  заместителя директора по производственной практике, только тем студентам, которые имеют положительную оценку   за практику «Пробные уроки». Перед преддипломной практикой проводится установочная конференция с участием студентов и ответственных методистов. На конференции обозначаются цели и задачи данного вида практики, определяются пути их реализации и формы контроля на период практики. 

За группой практикантов закрепляются ответственные методисты, которые осуществляют контроль за выходом студентов в школы и прохождением преддипломной практики.   

 Студенты распределяются по одному человеку на класс в разные типы городских и сельских школ и выполняют обязанности учителей физической культуры и классного руководителя. Они проводят занятия по физической культуре, уроки по дополнительной специальности,  в течение шести недель, то есть от начала и до конца практики. 
За весь период практики студент проводит не менее 64 уроков из них 48 уроков физической культуры, 12 уроков по  дополнительным подготовкам, 3 классных  часа и 1 родительское собрание. 

Обязательным для студента-практиканта является проведение профориентационной работы: спланировать и провести в 9 или 11 классах беседу о педагогическом колледже, рассказать о специальностях. 

             В содержание практики входят:

· планирование студентами учебно – воспитательной, физкультурно – оздоровительной и спортивной работы на основе перспективного или тематического плана, предоставленного учителем;

· организация учебных и внеучебных  занятий по физической культуре в младших (1-4), средних (5-9), старших (10-11) классах ;

· самостоятельная подготовка, проведение уроков и внеучебных занятий по физической культуре, проведение анализа и самоанализа;

· сбор и обработка материала для написания отчета по преддипломной практике;

· ознакомление со школьной документацией, составление документов планирования, ведение учетной и отчетной документации, отражающей результаты учебной и воспитательной  работы;

· проведение психолого – педагогического анализа уроков физической культуры (других форм занятий) и оценке его эффективности;

· изучение и обобщение опыта работы коллег, использование его в целях собственного профессионального совершенствования;

· изготовление необходимых наглядных пособий, оказание помощи в  ремонте инвентаря и спортивного оборудования.

Содержание преддипломной практики

До выхода на преддипломную практику студенты должны:

· познакомиться с учителем, изучить содержание программ, учебников и методического обеспечения по физической культуре и дополнительным подготовкам; 

· определить основные разделы, подобрать спортивный инвентарь и оборудование и наглядный материал для уроков физической культуры и внеклассных мероприятий, спортивных секций ;

· повторить теоретический материал по дисциплинам спортивных методик «Гимнастика с методикой преподавания», «Спортивные игры с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания» «Подвижные игры с методикой преподавания»  и дополнительных подготовок;

· просмотреть тетради-копилки с разработками внеклассных спортивных  мероприятий; приготовить схемы анализа внеклассных занятий.

В первые два дня практики студенты:

· посещают и анализируют уроки учителя;

· составляют с учителем календарно-тематическое планирование:

· планируют тематику внеклассных спортивных  занятий;

· знакомятся с личными делами учащихся закрепленного класса;

· знакомятся с детьми посещающие спортивные секции, изучают их спортивные возможности;

· составляют комплексы утренней гимнастики, физкультминуток;

· планируют тематическое родительское собрание.

· планируют сроки проведения спортивно – оздоровительных и внеклассных мероприятий.

· уточняют свой график работы в школе и предоставляют в колледже (ответственному методисту) расписание уроков и звонков в трехдневный срок.

· планируют соревновательную деятельность по одному из видов спорта

Самостоятельная работа студентов:
· разработка поурочных планов уроков физической культуры;

· проведение уроков по дисциплинам  методик  спортивного характера и дополнительных подготовок;

· проведение занятий в спортивной секции по избранному виду спорта;

· разработка и проведение внеклассных занятий  спортивного характера;

· подготовка спортивного инвентаря и оборудования, материала и наглядных пособий для проведения уроков дополнительной подготовки;

· ведение школьной документации (классного журнала, дневников учащихся);

· индивидуальная работа с учащимися;

· проведение самоанализа и самооценки своей деятельности;

· работа с родителями.

Общий объем времени на проведение преддипломной практики определен ГОС СПО по специальности 050720 Физическая культура с дополнительными подготовками и  учебным планом составляет 5 недель.

Большая часть  времени должна отводиться на проведение уроков физической культуры, внеклассных занятий и работы спортивной секции,  анализ учебных программ, по которым работает школа, изучение  индивидуальных особенностей учащихся, в формировании физических качеств, проектирование уроков и внеклассных занятий, формулирование выводов и пр. Остальная часть времени отводится на проведение и анализ уроков по физической культуре, а также по дополнительным подготовкам, работе с родителями, ведению школьной документации и пр.
Недельная нагрузка студентов не должна превышать 13-14 часов, остальная часть времени должна использоваться на самостоятельную работу,  на работу в спортивных секциях.

Практика по основной специальности 050720 Физическая культура должна проводиться одновременно с практикой по дополнительным подготовкам, поскольку     ВКР по дополнительным подготовкам (психология, информатика) и им необходимо выполнить программу исследования.

Необходимо отметить, что внеклассные занятия и родительские собрания проводятся в соответствии с темой исследования, если это необходимо. 
Студенты находятся в школе в течение рабочего дня не менее 6 часов, так как кроме вышеуказанной деятельности анализируют с учителем проведенные уроки,   в закрепленном за ними классом, получают консультации на следующий день,  подготавливают учебно-наглядные пособия для урока. Обязательным для студента-практиканта является проведение профориентационной работы среди учащихся выпускных классов.

Отчетная документация

(сдается студентом методисту в трехдневный срок по окончании практики).

По окончании практики студент предоставляет:

· дневник практиканта;

· конспекты уроков физической культуры и учебно – тренировочных занятий;

· план воспитательной работы с отметками о выполнении по схеме: 

	№
	мероприятие
	дата проведения
	краткий анализ
	оценка
	подпись классного руководителя


· разработки воспитательных мероприятий и внеклассных занятий по физической культуре;

· разработка тематического родительского собрания.

· оценочный лист, заполненный учителем физической культуры (Приложение 1);

· лист контроля, который заполняют в ходе практики учитель базовой школы и методист колледжа по схеме: 

	№
	число
	класс
	тема урока
	краткий анализ урока
	оценка
	подпись


· характеристики студента как учителя физической культуры и  классного руководителя с оценками (обе заверяются подписями директора или завуча и гербовой печатью школы);

· подтверждение о проведении профориентационной работы (справка);

· тарификационная справка на оплату труда учителя и классного руководителя, подписанная директором и заверенная гербовой печатью.

· руководителю ВКР предоставляются материалы по проведенному исследованию по теме дипломной работы   ВКР.

 Итоги преддипломной практики

После завершения преддипломной практики подводятся итоги, оценивается уровень готовности студента к профессиональной деятельности. Оценка, выставленная учителем школы за практику, не считается итоговой. Итоговая оценка за преддипломную практику выставляется совместно методистом – руководителем практики   и определяется на основе критериев, которые учитывают:

· уровень подготовленности выпускника;

· уровень теоретической и практической подготовленности будущего учителя к педагогической деятельности;

· качество оформления документации;

· оценку, поставленную учителем за проведенный вид практики.

По окончании преддипломной практики и обработки документации в колледже проводится педагогический совет, на который приглашаются руководители базовых школ и конференция, на которой студенты-выпускники под руководством методистов анализируют личный педагогический опыт, обсуждают проблемы и перспективы работы в качестве учителя физической культуры и классного руководителя.  

В работе конференции принимают участие студенты-выпускники, методисты, руководители практики и (по возможности) студенты 3 курса, обучающиеся по специальности 050720 Физическая культура с дополнительными подготовками.

Функции методиста педколледжа и учителя школы, руководящих преддипломной практикой студентов, преподавателей педколледжа (руководителей ВКР), посещающих занятия выпускников

Методист педколледжа:

· Согласовывает с учителем количество уроков, которые должен выдать студент;

· Посещает и оценивает занятия, заполняя лист контроля.

· Проверяет наличие календарно-тематического планирования, плана воспитательной работы, тетради с рабочими планами.

· Проводит консультации по планированию и проведению учебных и внеучебных занятий.

· Оценивает самоанализ уроков, проводимых студентами.

· Помогает студентам в учебно-исследовательской работе по подготовке практической части ВКР.

· Обрабатывает итоговую документацию.

· Организует и проводит совместно со студентами итоговую конференцию по преддипломной практике.

Руководитель ВКР (преподаватель дополнительной подготовки):

· До выхода на преддипломную практику консультирует студентов по организации и проведению учебно-исследовательской работы по теме ВКР, оказывает помощь в выборе диагностик или совместно разрабатывает программу исследовательской деятельности студентов.

· В период преддипломной практики посещает, анализирует и оценивает уроки, заполняя лист контроля.

· Знакомит учителя с методическими рекомендациями по написанию ВКР и памяткой (образцом) написания рецензии.

· Консультирует студента, оказывает помощь в разработке и апробации программы формирующего этапа опытной работы, обработке результатов исследований.

· Пишет справку ответственному за руководство практикой методисту об итогах посещенных уроков (с анализом) или выступает на итоговой конференции.

Учитель школы:

· Дает показательные уроки в первые два дня практики.

· Предоставляет студентам возможность для проведения уроков физической культуры, оказывает посильную помощь.

· Проводит консультации по вопросам планирования (календарно-тематического, поурочного, воспитательной работы, работы с родителями).

· Посещает, анализирует и оценивает уроки студента.

· Ведет дневник с анализом уроков, внеклассных занятий, проводимых студентом в период практики.

· Направляет и руководит воспитательной работой студента с учениками и родителями.

· Пишет две характеристики (по основной специальности и по дополнительной подготовке), в которой отражена деятельность: 1. студента, выполняющего функции учителя и классного руководителя; 2. студента, выполняющего функции учителя дополнительной подготовки. В конце каждой характеристики ставится оценка – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», подпись и печать.

Приложение 1

Оценочный лист студента  по преддипломной практике

(нужное  подчеркнуть)

1. Умение планировать учебный процесс по физической культуре (тематическое, поурочное планирование):

· планирует самостоятельно;

· затрудняется планировать;

· не умеет планировать.

2. Умение организовывать учебные и внеучебные занятия по различным видам программы:

· умеет организовывать;

· испытывает затруднения;

· не умеет организовывать.

3. Умение делать самоанализ проведенных занятий:

· умеет;

· частично умеет;

· не умеет.

4.  Умение вести учебно- исследовательскую работу по проблеме:

· ведет на высоком уровне;

· испытывает затруднения;

· не умеет вести работу.

5. Творческая инициатива и самостоятельность:

· проявил;

· не проявил.

6. Умение правильно выявлять психологические особенности учащихся, коллектива:

· владеет;

· слабо владеет;

· не владеет.

7. Рекомендации по профессионально- педагогическому росту студента:
____________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                          Учитель _________________

Продолжительность преддипломной практики 6 недель: 4 недели - выполнение обязанностей учителя начальных классов и классного руководителя; 2 недели – проводят уроки или занятия по дисциплинам дополнительной подготовки.

В период преддипломной практики студенты проводят по данной специальности не менее 15 уроков и внеклассных занятий в неделю и не менее 12 уроков или занятий по предметам дополнительной подготовки на весь период  преддипломной практики.

Отчетная документация по практике:

· отчет;
· дневник педагогической практики;

· конспекты уроков и внеклассных занятий; -
· конспекты уроков и занятий по ДДП;

· отзыв-характеристика школы  (учителя);
· выписка из протокола педсовета;
· разработки классных часов и родительского собрания;
· контрольный лист выполнения плана практики; 

· сведения на учителей для оплаты; 
Форма отчета

1. Информационная часть:

·  указать школу, класс, учреждение дополнительного образования;

· сведения о школе: адрес, телефон, Ф.И.О. директора, зам. директора по учебной и воспитательной работе, классного руководителя, учителей-предметников;

· расписание звонков;

· расписание уроков;

· количественный состав учащихся  и учителей, отдельно указать выпускные классы;

· сделать кадровый анализ учителей школы, указать какие предметы ведут не специалисты;
· указать выпускников колледжа, получившие Гранты.
2. Содержание отчета:

· выполнение программы и задач данного вида практики;

· указать по каким программам проводились уроки на преддипломной практике;

· отразить формы и виды проведенных уроков, внеклассных занятий и  мероприятий; 

· рациональность подбора методов и приемов обучения на уроках;

· участие в общешкольных мероприятиях;

· отразить приобретенные навыки практической работы;

· указать какие пробелы в знаниях и умениях были обнаружены, чем они  вызваны, как преодолелись; 

· отразить работу с классным журналом;  

· обозначить возникшие затруднения в ходе практики;

· предоставить презентацию о прохождении практики.

Форма отчета преподавателя (руководителя)

по преддипломной практике о проверке документации студентов

Титульный лист

Информационная часть:

· указать школы, учреждения дополнительного образования, районы в которых проходили преддипломную практику студенты;

· количественный состав учащихся  и учителей, отдельно указать выпускные классы;

· обобщить кадровый анализ учителей школы, указать какие предметы ведут не специалисты;

Отчет:

· выполнение студентами программы и задач данного вида практики;

· указать по каким программам (учебникам) проводились уроки на преддипломной практике;

· отразить формы и виды проведенных уроков, внеклассных занятий и  мероприятий; 

· рациональность подбора студентом методов и приемов обучения на уроках;

· участие в общешкольных мероприятиях;

· отразить приобретенные навыки практической работы;

· указать какие пробелы в знаниях и умениях были обнаружены у студентов учителями, методистами,      чем они  вызваны, как преодолелись; 

· отразить работу студентов с классным журналом;

· отразить работу студентов в качестве классного руководителя;  

· обозначить возникшие затруднения в ходе практики;

· умение использовать наглядный материал и применение новых компьютерных технологий;   

· сверить количество уроков в контрольном листе и дневнике;

· кто из студентов предоставил презентации о прохождении практики.

Перечень документов в отчетах студентов 

· информационная часть;

· отчет;

· характеристика;

· выписка из протокола педагогического совета школы;

· контрольный лист; 

· сведения на учителей; (Ф.И.О. –полностью, разряд, № страхового свидетельства, №, серия, кем и когда выдан, день, месяц, год рождения, место проживания по паспорту, ИНН):

· конспекты уроков;

· разработки классных часов и родительского собрания;

· внеклассных занятий;

· занятий по психологии (для ДДП);

· дневник.

За этот вид практики студентам ставится оценка. Итоговые оценки выставляются на основе оценки за преддипломную практику с учетом результатов всех предшествующих видов практики.  
Основные критерии оценки результатов практики:

· объективность, всесторонний учет выполненного объема работы и анализ ее качества;

· учет индивидуально-личностных особенностей каждого студента;

· степень сформированности профессионально-педагогических умений;

· уровень теоретического, методического и методологического осмысления собственной педагогической деятельности, ее целей, задач, содержания;

· уровень профессиональной направленности (интерес к педагогической профессии, ответственное и творческое отношение к работе, инициативность, активность, самостоятельность, исполнительность, доброжелательное отношение к детям).

Для оценки результативности педагогической практики используются следующие методы:

· наблюдение за студентами в процессе практики и анализ качества отдельных видов их работы;

· анализ отчетной документации студентов по различным видам практики;

· беседы с учителями, классными руководителями, воспитателями, руководителями образовательных учреждений со студентами;

· анкетирование студентов.
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